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الصحّة النفسية والعقلية وبرنامج التأمين الوطني
للإعاقة

الصحّة النفسية والعقلية وبرنامج التأمين الوطني للإعاقة
:على فهم كلّ مّما يليReimagine.today تساعدك

(NDIS) برنامج التأمين الوطني للإعاقة
.وطرق مساعدة الأشخاص الذين يعانون من مرض نفسيّ عقليّ

يمكنك الحصول على الدعم إذا كنت تعانيمن مرض عقليّ نفسيّ يؤثر على حياتك اليومية (إعاقة نفسية اجتماعية) من
ولكن قبل أن نفهم ما هو برنامج التأمين الوطني للإعاقة، دعونا .(NDIS) خلال برنامج التأمين الوطني للإعاقة

.”نرى ما هي “الإعاقة النفسية الاجتماعية

ما هي الإعاقة النفسية الاجتماعية؟
تعني الإعاقة النفسية الاجتماعية أنّ طريقة تفكيرك أو شعورك أو تفاعلك مع أشخاص آخرين يمكن أن تشكل عائقًا

:أمام قيامك بأمورمثل الأمور التالية

العمل
والتعليم

والأنشطة الاجتماعية
والأنشطة الثقافية أو العامة

والحصول على منزل والحفاظ عليه
والحفاظ على الصحّة البدنية

.وتحقيق كامل إمكاناتك أو أهدافك في الحياة

ولا يكون لدى كلّ مرءٍ يعاني من مرض عقلي نفسي بالضرورةإعاقة نفسية اجتماعية، حيث لا يدرك الكثير من الناس
أن تجربتهم في الحياة يمكن أن يطلق عليها تسمية “إعاقة نفسية اجتماعية”، ولا يحبّذآخرون المصطلح ويفضلون

.عدم استخدامه

ولن يغيّر إقرارك بأنّ لديك إعاقة نفسية اجتماعيةممّن تكون أو من تجاربك الحياتية أو قدرتك على عيش حياة
هادفة ومثمرة، ولكنّه قد يبين لك كيف يؤثر مرضك العقليّ النفسي على حياتك وقد يساعد برنامج التأمين الوطني

.على دعمك(NDIS) للإعاقة
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