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الإعاقة والإعاقة النفسية الاجتماعية

الإعاقة والإعاقة النفسية الاجتماعية

ولكي نفهم الإعاقة النفسية والاجتماعية المرتبطة بمرض عقليّ نفسيّ، فمن الأجدى أن نعرف أولاً
ما هو معنى “الإعاقة”. وسيقدم لنا هذا الفيديو ملخصًا سريعًا لحقوق الأشخاص بموجب ميثاق الأمم

.المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

ما هي الإعاقة؟
يمكن أن تؤثر الإعاقة على طريقة استخدام المرء لجسمه أو عقلهوكذلك على قدرته على القيام بأشياء في

:بيئته،ويمكن أن تكون الإعاقة

،إعاقة حسية مثل الصمم
،إعاقة بدنية مثل إصابة الحبل الشوكي

،إعاقة ذهنية حيث يواجه الناس صعوبة في التعلم
.أو إعاقة نفسية اجتماعية ناتجة عن مرض عقليّ نفسي ،ويصعُب “رؤية” أو فهم هذا النوع من الإعاقات

.هناك طرق مختلفة لفهم ماهية الإعاقة. ويأتي كلّ من النموذج الاجتماعي والنموذج الطبي بالدرجة الأولى

 النموذج الاجتماعي .1

تحدث “الإعاقة” بحسب هذا النموذج بسبب عدم فهم أبناء المجتمع للتحديات الفريدة التي يواجهها شخص ما. ويرى
النموذج الاجتماعي “الإعاقة” على أنّها عملية التفاعل بين الأشخاص الذين يعانون من عجز وبيئة مليئة

بالتحديات كالحواجز المادية ومواقف الآخرين من أبناء المجتمع منها. ويدعم النموذج الاجتماعي حقوق الأشخاص
.ذوي الإعاقة في المشاركة الكاملة على قدم المساواة مع الآخرين

 النموذج الطبي .2

تعد “الإعاقة” بحسب هذا النموذج حالة صحية وينظر إليها غالباً على أنها مشكلة لدى الفرد وليست في
.البيئة،ويركز هذا النموذج على ما لا يستطيع الشخص فعله

وجهات النظر الاجتماعية إزاء نظيراتها الطبية
:فيما يلي مثال على نظرة هذين النموذجين للتحدي نفسه

:شخص ولد بلا أرجل

،يرىالنموذج الطبي للإعاقة إنّالمرء يكون معاقاً عندما لا يكون لديه أرجل
أما النموذج الاجتماعي للإعاقة فيرىإن الأشخاص الذين ليس لديهم أرجل لا يمكنهم الوصول
إلى المرافق المجتمعية والانتفاع منها لأن المباني والسيارات والشوارع مصممة للأشخاص
الذين يسعون على قدم وساق، وإنّالعوائق الموجودة في البيئة تؤدي إلى الإعاقة وبتغيير
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البيئة يتم تقليل الإعاقة كوضع مُنحدرات للكراسي المتحركة وتجهيز البنايات
.بالمصاعدوالسيارات بأدوات التحكم اليدوية

ومِن المفيد فهم كلا النموذجينليتسنّى لك التعاون مع كل من الخدمات الطبية والاجتماعية للحصول على الدعم
.الذي تحتاجه

ولا تنس بأنّ التعافي لا يتعلق فقط بتغيير الشخص نفسه وإنّما هو مناط بالبيئة أيضاً، أيّ مجتمعنا، الذي
.يتغير ليصبح متاحًا للجميع،وهذا يشملأيضًا رؤية كيف يمكن أن تكون الاختلافات نقاط قوة

وفي الحين الذي قد يكون للمرء اختلافات تؤثر على حياته، فإن جلّ اهتمامنا ينصبّ على تمكينه من المشاركة في
.المجتمع على قدم المساواة مع الآخرين

… معلومات إضافية عن الإعاقة النفسية والاجتماعية
تعني الإعاقة النفسية الاجتماعية أنّ طريقة تفكيرك أو شعورك أو تفاعلك مع أشخاص آخرين يمكن أن تشكل عائقًا

.أمام انخراطك التام في الحياة

:وكما هو الحال مع مصطلح الإعاقة، هناك طريقتان لفهم الإعاقة المتعلقة بمرض نفسي

(الإعاقة النفسية الاجتماعية (بناءً على النموذج الاجتماعي
.(والإعاقة النفسية (بناءً على النموذج الطبي

 الإعاقة النفسية الاجتماعية .1

.يأتي مصطلح “الإعاقة النفسية والاجتماعية” من ميثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة

:وتأتي كلمة “نفسية اجتماعية” من مصدرين

.1،علم النفس – كيف تفهم تجاربك الحياتية والعالم من حولك وعواطفك ومشاعرك
.2اجتماعي – كيف ينظر الآخرون إلى الأشخاص الذين يعانون من أمراض عقلية نفسية أو ما يراه المجتمع بأنه

.”“طبيعي

تشير الإعاقة النفسية الاجتماعية في الغالب إلى الآثار الاجتماعية والاقتصادية للعيش مع مرض عقلي نفسي
والتي تلقي بظلالها على أمور مثل كسب المال أو شراء الأشياء التي تحتاج إليها أو إقامة علاقات مع الأصدقاء

أو العائلة. وتصف الإعاقة النفسية الاجتماعية التحديات التي يواجهها المرء والتي تتعلق بمرضه العقلي
.النفسي والتي تؤثر على قدرته على مزاولة الحياة

 الإعاقة النفسية .2

.تركز الإعاقة النفسية على آثار وعلاج الأعراض المحددة طبيا والمتعلقة بتشخيص الصحة العقلية النفسية

المنظور النفسي الاجتماعي مقارنةبالمنظور النفسي
مصطلح “الإعاقة النفسية الاجتماعية” لأنه يركز على الآثار الاجتماعية والاقتصادية reimagine.today تستخدم

.للعيش مع مرضٍ عقلي نفسي

وفي حين أنّه لن يعاني كلّ شخص لديه مرض عقلي نفسيّ من إعاقة نفسية اجتماعية، فمن المرجح أن يواجه أولئك
:الذين يعانون من أعاقة نفسية اجتماعية أموراً مثل الأمور التالية
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البطالة
صحّة متردّية

علاقات متعثرة
.سكن غير ملائم أو التشرد

.يمكن أن يقلل الدعم المناسب بشكل كبير من تأثير الإعاقة النفسية الاجتماعية

روابط مفيدة

[PDF] ميثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص المعاقين

الكشف عن الإعاقة النفسية الاجتماعية: بيان موقف صادر عن المنتدى الوطني للمستخدمين
والمستفيدين ومقدمي الرعاية للصحة العقلية النفسية بشأن الإعاقة النفسية الاجتماعية

[المرتبطة بمرض عقلي نفسي [الموقع الإلكتروني
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