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La salud mental y el NDIS

Paso 1 – La salud mental y el NDIS
reimagine.today le ayuda a comprender

el National Disability Insurance Scheme (Programa Nacional de Seguro por Discapacidad o NDIS) y
cómo éste puede prestar apoyo a las personas que viven con una dolencia mental.

Si usted vive con una dolencia mental que afecta su vida cotidiana (“discapacidad psicosocial”), es posible que
pueda recibir apoyo por medio del NDIS. Antes de comprender el NDIS, examinemos la “discapacidad
psicosocial”.

¿Qué es la discapacidad psicosocial?
Discapacidad psicosocial significa que la manera en que la persona piensa, siente o interactúa con otras
personas puede formar una barrera e impedirle participar en cosas como:

Trabajo
Estudios
Actividades sociales
Actividades culturales o públicas
Conseguir o mantener una vivienda
Mantener la salud física
Alcanzar su pleno potencial o las metas de su vida.

No todas las personas que viven con una dolencia mental tienen una discapacidad psicosocial. Muchas
personas no se dan cuenta de que su experiencia de la vida podría denominarse “discapacidad psicosocial”. A
otras personas no les gusta el término y prefieren no usarlo.

Decir que usted tiene una discapacidad psicosocial no cambia quien es, sus experiencias, o su capacidad de
llevar una vida plena y de contribuir a la vida. Podría ayudarle a ver de qué manera su dolencia mental afecta
su vida, y puede ayudar al NDIS a prestarle apoyo.
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