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Cuide de su persona

Paso 1-Cuide de su persona

Es muy importante que cuide de su salud y bienestar cuando piense en solicitar el NDIS.
El tramite de acceso al NDIS puede ser cansador o angustiante.

Encontrard mas informacién acerca del cuidado de su salud y como contar su historia a otras personas en
forma segura, en el “Centro de atencién personal”.

Centro de atencion personal

En ciertos casos reimagine.today incluye ejemplos que facilitan la comprension de la discapacidad psicosocial

y recuperacion.

En algunos casos la historia de la vida de otras personas puede resultarnos angustiosa o despertar recuerdos

de nuestras propias experiencias.
Si usted se siente apenado, piense en hacer una pausa y volver a esto mas tarde.

Si eso no le ayuda o necesita apoyo, hable con una persona de confianza o llame a uno de los nimeros
telefonicos de ayuda siguientes:

Lifeline 13 11 14

Suicide Call Back Service (Servicio de llamada para casos de suicidio) 1300 659 467

KidsHelpline (Servicio telefonico de consejeria para el menor) 1800 55 1800

MensLine Australia (Servicio telefonico de consejeria para los hombres) 1300 78 99 78

Encontraré informacién adicional acerca de otros servicios con los que puede hablar en la pagina Otros
servicios que pueden ayudarme.
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https://reimagine.today/self-care-hub/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.suicidecallbackservice.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://www.mensline.org.au/
https://reimagine.today/check-if-you-can-access-the-ndis/encontrar-otros-servicios-que-me-apoyen/?lang=es
https://reimagine.today/check-if-you-can-access-the-ndis/encontrar-otros-servicios-que-me-apoyen/?lang=es

