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Los Planes del NDIS incluyen los siguientes:

Un diseño simple y definiciones claras de los sistemas de apoyo financiados
Un poco sobre usted y sus metas
Cómo sus sistemas de apoyo financiados le ayudarán a alcanzar sus metas
Un desglose de sus presupuestos para diferentes tipos de apoyos, e
Información sobre sus contactos de ayuda, incluido su contacto primario en el NDIA.

Básicamente, un plan del NDIS describe sus metas, aspiraciones y los sistemas de apoyo que usted necesita (lo
que incluye cualquier financiación que pueda recibir). Su primer plan es el inicio de una relación con el NDIS
que durará toda la vida. A medida que vaya cambiando su vida, su plan también cambiará. Todos los
participantes en el NDIS tienen su propio plan único.

Este video lo explica en más detalle:

Además encontrará más lectura en la página web del NDIS en:
https://www.ndis.gov.au/participants/creating-your-plan

Los planes vienen con una gama de montos de financiación. La mayoría de las personas con discapacidad
psicosocial reciben entre $30000 y $50000 al año.

Si usted considera que los sistemas de apoyo de su primer plan no son justos o no satisfacen sus
necesidades podrá solicitar al NDIA que revise la decisión.

Si usted tiene acceso al NDIS conversará con una persona del NDIA acerca de sus metas y escribirá una lista
de las cosas que necesita para ayudarle a alcanzarlas. El cuaderno de trabajo (o la app) de reimagine.today
resultará de utilidad para esto.

El NDIA utilizará la información sobre sus apoyos existentes para formular su primer plan. Una persona del
NDIA le ayudará a examinar las lagunas que pueda haber en sus sistemas de apoyo actuales y cómo se
vinculan con sus metas.

Su plan identificará los apoyos “razonables y necesarios” que usted necesita y los apoyos que le ayudarán a
alcanzar sus metas (que posiblemente usted ya haya considerado por medio del cuaderno de trabajo, la app o
la página Mis sueños e ilusiones futuros de reimagine.today).

Una vez escrito esto, su plan del NDIS le brindará:

Una descripción de los servicios que puede recibir
Los montos de financiación que recibirá por dichos servicios
Selección y control para elegir organizaciones, trabajadores o equipamiento en los cuales gastar su
financiación.

https://www.ndis.gov.au/participants/creating-your-plan
https://reimagine.today/reimagine-your-life/my-future-hopes-and-dreams/?lang=es
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Usted elige quién le prestará apoyo; su plan no se lo dicta.
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