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Bệnh tâm thần và NDIS

Bước 1-Bệnh tâm thần và NDIS
Trang mạng reimagine.today giúp quý vị hiểu biết

Chương trình Bảo hiểm Khuyết tật Quốc gia (NDIS) và
Cách NDIS có thể hỗ trợ những người mắc bệnh tâm thần.

Nếu quý vị mắc bệnh tâm thần ảnh hưởng đến cuộc sống hàng ngày của mình (‘khuyết tật tâm lý’),  quý vị có
thể nhận được hỗ trợ thông qua chương trình NDIS. Vì vậy, trước khi tìm hiểu NDIS, hãy xem  ‘khuyết tật tâm
lý’.

Khuyết tật tâm lý là gì?

Khuyết tật tâm lý có nghĩa là cách quý vị suy nghĩ, cảm thấy hoặc giao tiếp với những người khác có thể tạo
thành chướng ngại liên quan đến các lãnh vực như:

Làm việc
Giáo dục
Hoạt động xã hội
Hoạt động văn hóa hoặc công cộng
Nhận được hoặc gìn giữ một căn nhà
Duy trì sức khỏe thể chất
Đạt được tiềm năng đầy đủ của mình hoặc mục tiêu cuộc sống.

Không phải tất cả ai mắc bệnh tâm thần đều có khuyết tật tâm lý. Nhiều người không nhận ra kinh nghiệm của
họ về cuộc sống có thể được gọi là ‘khuyết tật tâm lý’. Có người không thích thuật ngữ này và không thích sử
dụng nó.

Cho rằng quý vị có khuyết tật tâm lý nhưng không thay đổi quý vị là ai, không thay đổi các trải nghiệm hoặc
khả năng sống cuộc đời có ý nghĩa và đóng góp. Điều này có thể giúp chứng tỏ căn bệnh tâm thần ảnh hưởng
đến cuộc sống của quý vị và điều này có thể giúp NDIS hỗ trợ quý vị.
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