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Bénh tam than va NDIS

Buodc 1-Bénh tam than va NDIS
Trang mang reimagine.today giup quy vi hiéu biét

e Chuong trinh Bdo hiém Khuyét tat Qudc gia (NDIS) va
e Cach NDIS c6 thé ho tro nhitng ngudi mac bénh tam than.

Néu quy vi mac bénh tdm than anh hudng dén cudc séng hang ngay cta minh (‘khuyét tat tdm ly’), quy vi co
thé nhan duoc hé tro thong qua chuong trinh NDIS. Vi vay, truéc khi tim hi€u NDIS, hay xem ‘khuyét tat tam

-y

ly’.
Khuyét tat tam ly la gi?

Khuyét tat tdm 1y c6 nghia 1a cach quy vi suy nghi, cAm thay hoac giao tiép véi nhitng ngudi khac cé thé tao
thanh chudng ngai lién quan dén cac lanh vyc nhu:

e Lam viéc

Gido duc

Hoat dong xa hoi

Hoat dong van hda hoac cong cong

Nhan duoc hodac gin gilt mot can nha

Duy tri sttc khoe thé chat

Dat duoc tiém ndng day du cta minh hoac muc tiéu cudc song.

Khong phai tat ca ai mac bénh tdm than déu c6 khuyét tat tam ly. Nhiéu nguoi khong nhan ra kinh nghiém cua
ho vé cudc song c6 thé duoc goi la ‘khuyét tat tAm ly’. C6 nguoi khong thich thuét ngir nay va khong thich st
dung no.

Cho rang quy vi cé khuyét tat tAm ly nhung khong thay déi quy vi la ai, khong thay d6i céc trai nghiém hoéc
kha nang séng cudc doi c6 y nghia va déng gép. Diéu nay cé thé giup ching td can bénh tdm than dnh hudng
dén cudc séng cla quy vi va diéu nay co thé gitp NDIS hé tro quy vi.
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