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Khuyét tat va khuyét tat tam ly

Buodc 1-Khuyét tat va khuyeét tat tam ly

Dé hi€u khuyét tat tam Iy lién quan dén bénh tAm than, trudc tién quy vi nén tim hiéu y nghia cla
‘khuyét tat’. Video nay tom tat nhanh vé quyén con nguoi theo Cong wdc Lién Hiép Qudc vé
Quyén cua Nguoi Khuyét tat.

Khuyeét tat la gi?

Khuyét tat cé thé anh hudng dén cdch mot ngudi st dung co thé hoac nao cla ho, cling nhw kha nang dé lam
cong viéc trong méi truomg ctia ho. Khuyét tat cé thé la:

e Khuyét tat vé gidc quan nhw bi diéc

e Khuyét tat vé co thé nhu chan thuong cot séng

e Khuyét tat tri tué & nhiing nguoi gap kho khan hoc tép, hoac

e Khuyét tat tdm ly tir bénh tam than(c6 thé gap nhiéu khé khan hon dé ‘thay’ hoac hiéu)

C6 nhiéu céch khac nhau dé hiéu khuyét tat 1a gi, chlt yéu la mo hinh x& hoi va mo hinh y té
1. M6 hinh xa hoi

Trong mé hinh nay, ‘khuyét tat’ 1a do nhiing nguoi khac trong xa hdi khong hiéu nhiing thach thitc ddc biét ma
nguoi khuyét tat phai déi dién.Mo6 hinh xa hoi coi ‘khuyét tat’ la sy tuwong tac gitta nguoikhuyét tat va moi
truong day thach thicc, chdng han nhw chuéng ngai vé thé chat va thai do ctia nhitng nguoi khac. M6 hinh xa
hoi ho tro quyén ctia nguoi khuyét tat dé ho tham gia day da trén co sé binh dang véi moi nguoi khéc.

2. Mo hinh y té

Trong mo hinh nay, ‘khuyét tat’ la mot can bénh. Khuyét tat hau nhuw duoc xem la van dé cla ca nhan, khong
phai do méi truong. M6 hinh nay tap trung vao nhitng gi moét nguoi khong thé lam.

Quan diém xa héivay té

Dud6i day 1a mot thi du vé quan diém ctia hai mé hinh nay cho cung mot van dé:
Mot nguoi duoc sinh ra khong cé chan:

e mo hinh y t& vé khuyét tat c6 thé néi rang khuyét tat la khéng c6 chan

e mo hinh x4 héi vé khuyét tat cé thé néi rang nhilmg nguoi khéng cé chan khong thé st
dung cac phuong tién cong dong boi vi cac toa nha, xe hoi va duong pho duoc thiét ké cho
nhimg nguoi c6 chan. Céc rao can trong maéi truong dan dén khuyét tat. Bang cach thay déi
moi truomg, tinh trang khuyét tat sé gidm, thi du nhw lam duong déc cho xe lan, thang may
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va gan trong xe bo phan diéu khién béang tay.
That hitu ich néu quy vi hi€u c& hai mé hinh khuyét tat, vi quy vi c6 thé lam viéc véi ca hai dich vu y té va xa
hoi dé c6 duoc su hé tro quy vi can.
Hay nhé rang, sw hoiphuc khong chi 1a thay d6imot nguoi. Phuc héi cling 1a thay d6i méi truong - xa hoi cta
chiing ta - thay d6i dé moi nguoi dé gan giii nhau hon. Diéu nay ciing bao gém viéc thay sw khac biét ¢ thé 1a

diém manh nhuw thé nao!

Trong khi mot nguoi c6 thé cé sy khéac biét anh hudng dén cudc séng cta ho, trong tdm clia ching ta la tao co
héi cho ho tham gia vao x& hdi trén co s binh dang véi nhitng nguoi khéc.

Noéi thém ve khuyét tat tam ly...

Khuyét tat tdm 1y c6 nghia la cach quy vi suy nghi, cAm thdy hoac giao tiép véi nhitng nguoi khac cé thé tao
thanh chuéng ngai dé€ quy vi tham gia day du trong cudc song.

Giéng nhu thuat ngtr khuyét tat, cé hai cach dé hiéu vé khuyét tat lién quan dén bénh tam than:
e khuyét tat tdm ly xa hoi (dya trén mo hinh xa hoi) va
e khuyét tat tdm than (dwa trén mo hinh y té).

1. Khuyét tat tam ly xa hoi

Thuéat nglt ‘khuyét tat tdm ly xa hoi * dén tir Cong wdc Lién Hiép Qudc vé Quyén cua Nguoi Khuyét tat.
Tw'tdm ly x& hoi’dén tir hai diéu:
1) TAm ly hoc - céch quy vi hi€u céc trai nghiém, thé gidi, su xic dong va cdm giac; va

2) X4 hdi - cach nguoi khac nhan xét vé nguoi mac bénh tdm than, hodc nhitng gi xa hoi dinh nghia la ‘binh
thuong’.

Khuyét tat tdm ly cht yéu dé cép dén tac dong xa hoi va kinh té 1én cudc sdéng ctia nguoi mac bénh tdm than,
nhiing th nhw kiém tién, mua nhiing thir can thiét, hoac méi quan hé véi ban beé hay gia dinh. Khuyét tat tam

ly mo ta nhiing van dé mot nguoi gap phai lién quan dén bénh tam than cta ho,lam anh huéng dén kha nang
tham gia vao cudc song.

2. Khuyét tat tam than

Khuyét tat tdm than tap trung vao cac tac dong va phuong phap diéu tri céc triéu ching dugc y hoc xéc dinh,
lién quan dén sw chdn doan bénh tAm than.
Quan diém tam ly xa héi va tam than

Trang mang reimagine.today st dung thuat ngtt ‘khuyét tat tam ly xd hoi’ vi muon tap trung vao cac tac dong
x4 hoi va kinh té 1én cudc séng clia nguoi mac bénh tdm than.

Trong khi khong phai tat ca nhiing nguoi mac bénh tdm than sé trai nghiém khuyét tat tam 1y xa hoi, nhitng
nguoi cé nhiéu kha nang dé trai nghiém nhimg tht nhu:

| 2



= reimagine

=
II{K—--’

that nghiép

sttc khoe kém

kho khan voi cac méi quan hé

nha & khong thich nghi hoac vo gia cu.

Su hé tro phit hop c6 thé lam gidm dang ké tac dong cla tinh trang khuyét tat tam ly.

Lién két hitu ich

Cong wdc Lién Hiép Quédc vé Quyén cua Nguoi Khuyét tat (UnitedNations Convention on the
Rights of People with Disabilities) [PDF]

Lam sang td Khuyét tAt TAm 1y Xa hoi: Loi Phat biéu Quan diém trén Dién dan Bénh nhan TAm
than va Nguoi Cham séc Qudc gia vé Khuyét tdt Tam 1y Xa hoi lién két véi Bénh TAm than
(Unravelling Psychosocial Disability: A Position Statement by the National Mental Health
Consumer and Carer Forum on Psychosocial Disability Associated with Mental Health
Conditions) [Trang mang]

no results
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