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Su lva chon trong NDIS

Budc 5-Sw lua chon trong NDIS

Mot nguyén tac quan trong cta NDIS la viéc danh cho quy vi SU'LUA CHON va KIEM SOAT. C6 stic manh dé
chon lva c6 nghia 1a quy vi c6 thé hinh dung lai cudc song va kiém soéat cac quyét dinh ctia minh.

DE c6 thém thong tin vé viéc 1ay quyét dinh, quy vi hdy xem xét sinh hoat ngan nay:
[] LEARNING ACTIVITY

Decision making: skills for your NDIS Journey

Chung to6i khuyén khich quy vi luyén tap céac kj ndng lay quyét dinh, du quy vi c6 mot ké hoach NDIS hay
khong.

Mot s6 nguoi thdy viéc 1ay quyét dinh 1a viéc dé dang va nhiimg nguoi khac thay viéc d6 khé khan hon nhiéu.
Diéu nay c6 thé tuy thudc vao viéc quy vi bao 1au 1dy quyét dinh mot 1an va néu nhimmg quyét dinh c6 khé khan.

Moét s6 quyét dinh can thoi gian va déi voi mot s6 quyét dinh thi ban bac véi nguoi khac sé giup ich cho quy vi.
Cai gi duoc tinh la mot quyét dinh 16m c6 thé khac nhau déi véi timg nguoi.

Thi dy, d6i véi vai nguoi viéc quyét dinh dung phuong tién cong cong dé di dén mot budi hen la diéu ho lam
moi ngay. Déi v6i vai nguoi khac thi chuyén nay cé thé 1a mot quyét dinh dang s va phic tap.

Vi vay, khi ching ta nghi dén viéc 1ay quyét dinh ching ta phai bd thoi gian, xem xét cac lya chon clia minh va
quyét dinh xem c6 can ho tro khong. Quy vi dimg quén, 1ay quyét dinh réi sau nay doi y la diéu chap nhén
duoc.

Quy vi c6 thé dung dung cu nay dé tro gitp:

Decision-Making-Tool

Hay nho:

¢ Quy vi cé quyén ldy nhitng quyét dinh cta chinh minh

Hoc hdi bang céch thir nhiéu thir khac nhau la diéu chap nhan duoc

N6i chuyén véi nguoi khéc dé xin tw van la diéu chap nhan duoc

Quy vi c6 thé déiy

¢ Lay nhiing quyét dinh ma nguoi khac khong thich la diéu chap nhan dugc

e Quy vi c6 thé 1dy nhiig quyét dinh cta chinh minh khéc véi nhimmg quyét dinh clia nguoi
khéc.
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http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/Decision-making-v1/story_html5.html
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Decision-Making-Tool.pdf

