(o4 Teimagine
- .

Tro Giup quy vi c6 thé Can va Muén

Buéc 5 - Tro Gitdp quy vi cé6 thé Can va Muén

Trong NDIS c6 rat nhiéu quyét dinh phai lam, chdng han nhw nhiing loai hd tro ma quy vi muén va lam cach
nao dé cé duoc ching. Pay cé thé 1a nhitng thir ma trudéc day quy vi chua bao gir phai tinh dén, chdng han nhuw
bao lau mot 1an dwoc mot nhéan vién ho tro dén viéng, hodc lam nhimg sinh hoat nao trong ngay.

NDIS ing h6 quyén chon lua clia quy vi va diéu nay cé thé bao gém viéc chon c6 ngudi hé tro quy vi 1dy quyét
dinh. Quy vi khéng can phai 1dy quyét dinh mo6t minh néu quy vi khong mudén. Doi khi c6 nguoi d€ ban bac ky
c6 thé gitp quy vi. Ho c6 thé dwa ra nhiéu cau hoi cho quy vi, thao ludn nhitng diéu hon thiét, hoac cho quy vi
nhiing y kién khac ma quy vi khong tung nghi téi.

C6 ngudi nao ma quy vi tin twéng va nguoi dé cé thé giup quy vi 1dy quyét dinh khong? D6 c6 thé 1a mot thanh
vién trong gia dinh, mdt nguoi ban, mot nhéan vién ho tro hodc thanh vién cong dong.

Khi quy vi chon viéc c6 nguoi khéc ho tro minh 14y quyét dinh thi diéu nay goi la lay quyét dinh c6 ho tro.
Lay quyét dinh c6 ho tro.

Lay quyét dinh c6 ho tro la khi c6 mot nguoi khéc hé tro quy vi lwa chon. Yéu cau dwoc ho tro la quyén ciia quy
vi. Quy vi c6 thé thay viéc 14y quyét dinh vé mot s6 van dé - chang han nhu tién bac, nha cira, strc khoe va
quan hé - la dac biét khé khan. Quy vi c6 thé can nhitng mitc hé tro khdc nhau vao nhing thoi diém khac nhau.

Hoi v kién ai d6 va chon xem c6 chap nhén y kién cta nguoi d6 khong dat quy vi vao thé nam quyén kiém soat.
Quy vi van lay quyét dinh cuéi cung. Nguoi dé ¢ thé chi don gian giup quy vi nghi xem diéu gi quan trong cho
quy vi, nhitng muc tiéu ctia quy vi 1a gi va nhitng budc quy vi phai di qua dé dat duoc chiing. Quy vi van c6 thé
¢6 lwa chon thich hop véi minh, du cho nhiing nguoi khac khong dong y véi lua chon dé.

Nhiing ngudi khac c6 thé gitp quy vi dé:

e Thu thap va hiéu thong tin

e Xem xét nhiing céi 1i va rai ro cua mot quyét dinh

e Tham do nhiing két qua cua quyét dinh cho quy vi va nhiing nguoi khac trong doi séng quy vi

e 1ap ké hoach dé quyét dinh phéat sinh
Nguoi ho tro quy vi lay quyét dinh phai lang nghe quy vi va giup quy vi tim ra lua chon thich hop véi
quy vi. Nguoi d6 khéng duoc tim cach thay d6i quyét dinh cia quy vi; nguoi d6 phai tén trong quyét

dinh nay du cé dong y hay khéng. Nguoi dé phai chap nhan viéc quy vi cé thé bé thoi gian du cé
nhiéu dén may nhung can thiét dé quy vi lay quyét dinh.

Mot nguoi ho tro tot sé ho tro quy vi dat nhing muc tiéu cta quy vi.

Muén tham do thém vé viéc lay quyét dinh c6 ho tro, hdy vao xem nhig trang mang nay:
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Mot dung cu dé tham do nhitmg quyét dinh, viéc 1y quyét dinh va hd tro quy vi ldy quyét dinh (theo nhan quan
cua ca hai nguoi, nguoi 1dy quyét dinh 1an nguoi ho tro).

http://research.healthtalkaustralia.org/supported-decision-making/overview
Mot trang mang voi thong tin va bang hinh vé viéc 14y quyét dinh ¢6 ho trg theo nhdn quan cla nhimg nguoi
song v6i bénh tam than.

Nhiing hé tro dé hinh dung lai cuéc song cua quy vi

NDIS hién dién dé hé tro quy vi séng mot cudc doi cé y nghia. Quy vi cé thé dung ho tro nay dé gitp quy vi
quan ly cudc séng clia minh nhw cudc séng hién nay, nhung hon thé nita quy vi ciing cé thé dung né dé giap
quy vi di chuyén vé huéng cudc séng ma quy vi mo udc.

D€ lam diéu nay, quy vi can hiéu:
e Nhiing sinh hoat hang ngay va nhu cau hé trg ctia quy vi

e Nhiing hy vong va gidc mo cua quy vi
e Nhitng muc tiéu ctia quy vi.

Ai la nhimg nguoi ho tro t6i?

Nhiéu nguoi khac nhau cé thé hd tro quy vi. Ho c6 thé gitp d& méi ngay hodc chi doi 1an. Hay xét xem quy vi
c6 thé nho ai ho tro va ho c6 thé giup bang céch nao.

Trong sach bai tap hinh dung lai.hém nay (reimagine.today workbook) cta quy vi (hodc img dung (app)) dudi
tiéu dé ‘Nhimg Noi Lién Lac Quan Trong’ héy liét ké nhing nguoi ho tro quy vi va cach ho giup dé. Quy vi cd
thé thay déi hoac thém nguoi vao danh sach bat ¢t lic nao, cung lic nhing nhu cau hé tro cia quy vi thay déi
va gia tang.

Tur danh sach nhitmg nguoi ho tro nay, quy vi cé thé chon ra mot nguoi, hoac nhiéu nguoi, dé giup quy vi bat

dau hinh dung lai cuéc doi minh.

Ciing la diéu c6 ich khi quy vi nghi xem quy vi c6 thé thao ludn nhiéu chuyén & noi nao véi nguoi
h6 tro ctia minh, va quy vi can bao nhiéu thoi gian dé néi chuyén.
Mot noi tién nghi va mot khoang thoi gian thanh than tao ra ca mot khac biét 1on!
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