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Lam cach nao NDIS cé thé Ho Tro Téi Hoan
Thanh nhiing Hy Vong va Giac Mo cua t6i?

Buéc 5 - Lam cach nao NDIS cé thé Hé Tro Téi Hoan Thanh nhiing
Hy Vong va Giac Mo cua to6i?

Hay nghe vai nhan vién déng cdnh ngd chia sé vé viéc lam cdch nao NDIS c6 thé gitip d& va su khac biét ma
viéc gitp d¢ dang tao ra trong cudc song cua ho:

Xem bai ghi &m cta video nay tai day: Transcript-Support

NDIS tai tro nhitng nguoi tham gia dé mua nhitng hé tro nham vao viéc gia tdng sw doc 1ap, hoi nhap va su
tham gia xa hoi va kinh té. Chuong trinh c6 thé tai trg nhimg thi d€ giup quy vi hanh déng huwéng téi nhimmg
khat vong cua minh.

NDIS chia nhiing thi nay ra lam muoi 1am loai ho trg. Sau dé chwong trinh dat nhitng loai ho tro nay vao ba
nhém. Dudi day la cac thi du vé nhing thit c6 thé duoc tai tro bdi NDIS, phan ra theo ba nhém d6. Hay ghi nhé,
ching chi 1a mét s6 y tudéng thoi. Néu quy vi c6 thé mo dén diéu gi (va diéu d6 hop 1y va can thiét dé giup cho
tinh trang khuyét tat ctia quy vi (reasonable and necessary to help with your disability) thi Co Quan Bao Hiém
Khuyét Tat Quéc Gia (National Disability Insurance Agency) c6 thé tai tro diéu do.

Dung cu tinh ho tro (support calculator) - mot dung cu c6 ich!

Dung cu tinh hé tro NDIS 1a mot dung cu mién phi truc tuyén dé gitp quy vi nhan dang nhilng
dich vu ma quy vi c6 thé nhan duoc thong qua ké hoach NDIS clia minh:

https://www.supportcalculator.com.au/

Dung cu tinh cé thé dwoc dung cho giai doan tién ké hoach (pre-planning), tai xét duyét nguoi
tham gia va bién nhiing nhu cau ho tro hang tuan cta quy vi thanh ra mot s6 tién cho ca nam.

Chon mét nhém dé cé dinh nghia va tham do nhimng thi du.

Nhimng ho tr¢ nham giup quy vi xdy dung su déc 1ap va nhimng ky nang ((Xay Dung
Kha Nang (Capacity Building))

e Cudc song hang ngay duoc cai thién:Day la viéc tra tién cho mot nguoi dé€ nho xay dung ki nang cho
quy vi lam moi viéc méi ngay trong sw doc 1ap va tw tin. Quy vi c6 thé xay dung nhimg ki nang dé: tu
thic day vao budi séng, quyét dinh xem an cai gi, chudn bi cac bita &n cho minh, tw tdm voi, chon quan
4o dé mac, di mua sam, lau chiii nha, di dén cac budi hen, tra tién héa don hoac theo déi mot ké hoach
chi tiéu.

e Nhiing sap xép vé cudc song duoc cai thién:Day la néi vé nha & clia quy vi. C6 thé la 1op hoc day vé
xay dung k¥ nang hoac 1a mot nguoi dé giiup quy vi quan ly nhiing sap xép vé cudc séng cla quy vi.
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Diéu nay ciling cé thé bao géom su gitip d& dé thay d6i nhitng sap xép vé cudc séng cua quy vi.

e Nhitng quan hé duoc cai thién:Day la n6i vé céc ban be, gia dinh va cdc quan hé khac cua quy vi (thi
du ngén hang, siéu thi, béc si gia dinh, duoc si). Piéu nay cé thé la mét cudc hoi thdo, hodc mot nguoi dé
gilp quy vi gidi quyét nhitng khéc biét véi nguoi khac. Piéu nay cé thé bao gém céc 16p hoc cho con em
hoac cha me quy vi d€ hoc hdi thém vé nhiimg bénh tdm than va khuyét tat tdm 1y xa hoi.

e Gia tang viéc tham gia xa hoi va cong dong:Day la néi vé xay dung ki nang dé tham gia céc sinh
hoat céng dong, dac biét néu quy vi khong dang di lam hoac di hoc. Quy vi c6 thé tra tién cho ai d6 dé
gitp quy vi: tim mot cong viéc thién nguyén, tham gia va xt dung thu vién dia phwong cta quy vi, tham
gia céc sinh hoat tai dia phuong (thi du d& banh, nhém ca hét, cau lac bo gidi tri, cau lac bd cau ca, céc
nhom ho tro, v.v.).

e Hoc hanh dugc cai thién:Day la ndi vé viéc phat trién clia mot con ngudi. Quy vi c¢d thé tra tién cho
nguoi huéng dan c6 kinh nghiém dé gitip quy vi hoc tai TAFE, dai hoc hodac mot khoéa hoc khéac.

e Tim va gitr mot céng viéc:Quy vi c6 thé tra tién cho moét nguoi dé gitp quy vi tim céc co hdi 18y kinh
nghiém lam viéc. Néu quy vi cé duoc viéc lam quy vi c6 thé tra tién cho mot nguoi dé gitp noi lam viéc
hoéc nhimmg nguoi lam chung hiéu quy vi hon va biét cach hé tro quy vi trong vai trd ciia minh. Quy vi c6
thé tré tién cho mot ngudi dé giup quy vi trong cac cudc thao luan véi Centrelink.

e Sttc khée va hanh phuc duoc cai thién:Day 1a néi vé san séc stic khoe thé chéat va tinh than cla quy
vi. Quy vi c6 thé tra tién cho mot huan luyén vién cé nhén tai phong tap thé duc & dia phwong quy vi
(nhung quy vi phai trd phi hoi vién phong tap thé duc ctia minh), cho mdt ngudi dé€ ho tro va day quy vi
cé4ch trinh bay t6t hon quan diém va suy nghi vé sy diéu tri cia quy vi truéc cac béc si, hoac cho mot
nguoi dé gitp quy vi tham du va lam quen ban bé méi tai trung tdm cong déng dia phuong quy vi.

e Cac chon lwa vé cudc song duoc cai thién:Day la néi vé quan ly ké hoach NDIS cua quy vi. Quy vi ¢
thé tré tién cho mot ngudi hoac co s& thuwong mai d€ gitp quy vi 1én ké hoach, 14p ngan sach va quan tri
su tai tro cua NDIS..

e Piéu hop cac ho tr¢ (mot Piéu Hop Vién Ho tre):Quy vi cé thé tra tién cho mot nguoi dé giap quy vi
t6 chirc cac hé tro va dich vu ma quy vi tra tién dé cé. Ho ciing c6 thé gitp quy vi thay d6i nhitng hé tro
nay.

Nhiing ho tro giup quy vi trong cudc song hang ngay ((Cét 16i (Core))

e Giup do trong cuéc song hang ngay: Giong nhw ‘Cudc song hang ngay duoc cai thién’ trén day.
Quy vi cling c6 thé tra tién cho mot ngudi dé€ giup quy vi khdi dau ngay va song cudc doi cia minh.
Ngudi nay cé thé gitp quy vi thitc day hang hai vao budi sdng, chuén bi c4c bita 4n cho minh, tam va
mac quan 4o, di cho, chui rira, di dén céc budi hen, tra tién héa don hoac 1ap ké hoach chi tiéu. Panh
rang viéc quy vi hoc céch tw lam nhing diéu nay la t6t, nhung doi khi chuyén ay khong thuc hién duoc,
thi du vao nhiing lic cé thay déi 16m lao trong cudc séng (thi du mot quan hé chdm dit, quy vi bat dau
hoac mat viéc lam, quy vi phai vao hay roi bénh vién).

e Giup do viéc tham gia xa héi va cong dong:Giong nhu ‘Gia tang viéc tham gia xa hoi va cong
dong’ (trén day). Day la ndi vé tro giap tham gia céc sinh hoat, dac biét néu quy vi khéng dang di lam
hoac di hoc. Quy vi c6 thé tra tién cho mot nguoi dé cung dén du sinh hoat véi quy vi. Quy vi ¢ thé can
thém tro giup khi quy vi lam khong t6t moi thi va nhitng muc tiéu 1an ké hoach NDIS cta quy vi phai
thay doi theo v6i kha nang tw minh lam moi viéc.

e Nhitng mén hang tiéu dung:Pay 1a néi vé viéc mua cadc mon dé dung hang ngay. Quy vi c6 thé duoc
tai tro d€ tra tién cho nhing th nhw miéng thdm ti€u tién (continence pads), hodc trang bi khac, d€ ho
tro nhimg nhu cau do khuyét tat caa quy vi. Khong c6 gi bat thwong khi can nhitng thi nhw vay, nhiing
nguoi c¢6 khuyét tat tdm 1y xa hoi thuong c6 sitc khoe thé chat kém.

e Chuyén ché:Day la tai tro cho viéc di chuyén di va vé tlr cac sinh hoat. Viéc nay thuong duoc cung cap
bdi cac nhén vién tro gitp, ho ho tro quy vi ti€p can cong dong, theo dudi céc thi vui riéng va di dén cac
buéi hen. Péi véi nhiéu nguoi khodn tai tro di chuyén thay thé Tro Cap Di Chuyén cua Centrelink
(Centrelink Mobility Allowance) va nhiing phu cap di chuyén khac ma cé thé quy vi da cé truéc day. Néu
quy vi tra tién dé hoc cach dung phuong tién di chuyén cong cong thi tai tro nay thudc vé loai ‘xay dung
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kha nang’('capacity building’) ké trén.

Pau tw hoac mua nhiig thw quy vi can dai han (Investment or purchasing things you
need long-term ((Von (Capital))

e Ky thuat tre giup:Trang bi dé gitp quy vi. Néu quy vi di lai khé khan quy vi c6 thé mua mot dung cu
gitp di chuyén. Nhitng cdch ma kj thuét cé thé gitip ngudi bi khuyét tat tdm 1y xa hoi van con dang duoc
kham pha. Quy vi ¢ thé mua mot tap lich dién tir hodc mot tng dung cho dién thoai ciia minh dé gitp
quy vi nhé cac budi hen. Néu quy vi can giup d dé truy cAp mdy dién toan hau nghién ctu nhimmg diéu
gitp cho khuyét tat tAm 1y xa hi thi diéu nay cé thé duoc tai tro nhw la mot chi phi ‘xay dung kha
nang’(‘capacity building’).

o Thay d6i nha ctra:Thuc hién nhing thay déi vat chat trén can nha ctia quy vi dé 1am cho cudc séng dé
chiu hon. M6t thi du c6 thé la c6 mot dén chdp trong nha dé bao déng nhac quy vi lam céc sinh hoat
hang ngay.

no results
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