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Tién trinh lap ké hoach NDIS ra sao?
Buoc 6 -Tién trinh lap ké hoach NDIS ra sao?

Phat trién ké hoach NDIS cua quy vi
C6 nam giai doan dé phéat trién ké hoach NDIS ctlia quy vi:

Giai doan 1. Hay suy nghi vé nhu cau va muc tiéu cua quy vi

D6i véi nhiéu nguoi diéu nay cé vé dé dang, nhung ho van c6 thé gap kho khan. Pay 1a ly do tai sao quy vi da
danh thoi gian suy nghi vé muc tiéu ciia minh cho twong lai (néu quy vi chua suy nghi, hay xem trang Hy vong
va wdc mo trong tuong lai cua toi (My future hopes and dreams).

Néu quy vi mac bénh tdm than, do6i khi quy vi c6 thé cam thay cudc séng nam ngoai vong kiém soat ctia minh,
hay nho nguoi khdc dua ra quyét dinh cho quy vi.

NDIS cho phép quy vi 14y lai quyén kiém soat va dua ra quyét dinh cho chinh minh (hodc véi su gitp dé cua
nhitng nguoi quy vi chon).

Dé tan dung t6i da NDIS, hay chon muc tiéu clia quy vi va xéac dinh cac hé tro nao quy vi can dé dat duoc diéu
dé. Bang cach dién vao sach bai tap reimagine.today (hodc tng dung app) vé nhimg diéu quy vi suy nghi sé
gitp ich cho tién trinh 1ap ké hoach.

Giai doan 2. Gap nguoi lap ké hoach cho quy vi

Quy vi sé duoc nhéan vién NDIA lién lac d€ sap xép thoi gian va dia diém dé ndi vé cudc séng clia quy vi.

Nhiéu cudc néi chuyén lap ké hoach xay ra qua dién thoai. Néu muén, quy vi cé thé yéu cau cé cudc hop truc
tiép.

Cudc hop dau tién véi nhan vién 1ap ké hoach la dé tim hi€u vé quy vi. Ho sé& hdi vé cudc séng cla quy vi, bao
gém cach quy vi xtr Iy cac sinh hoat hang ngay va hé tro hién tai ciia quy vi. Quy vi c6 thé chuén bi thong tin
nay bang cach dung sach bai tap reimagine.today (hoac ing dung app) va ching t6i khuyén quy vi mang sdch
bai tap dén cudc hop lap ké hoach.

Mitc do ho tro hién tai cé thé la chinh thic (cac dich vu hd tro duoc tra tién nhw dich vu khuyét tat, y té hoac
sttc khoe tam than) va khong chinh thic (gia dinh, ban bé, nguoi dong canh ngo, cau lac bd va cac két ndi cong
doéng khéc). Sach bai tip reimagine.today cé thé gitp quy vi liét ké va mé ta céc ho tro clia quy vi.

Ké hoach ctia moi nguoi dac biét khac nhau, do d6 nhan vién 1ap ké hoach can tim hiéu vé quy vi, muc tiéu va
nhiing gi quy vi can dé dat dén d6. Diéu nay sé gitp ho phat trién ké hoach phu hop véi quy vi. Dién vao séch
bai tAp reimagine.today vé muc tiéu va nguyén vong cia minh sé gitip quy vi chuén bi.

Néu gap khé khén trong viéc dién vao sach bai tap, chi can chia sé suy nghi cia quy vi vé:
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e Muc tiéu cta quy vi (hy vong, wéc mo va nguyén vong)
e Nhu cau hé tro (nguoi va thiét bi) dé dap tmg muc tiéu cta quy vi.

Cho du cudc hop lap ké hoach cua quy vi la tryc tiép hodc qua dién thoai, quy vi c6 quyén nho ho tro cho cudc
n6i chuyén nay. Quy vi c6 thé moi nguoi minh tin tudng vao cudc hop, d€ dadm bao ké hoach la nhiing gi quy vi
mong muén. Quy vi cling ¢6 thé néi quy vi khong muén ai & dé.

Doi khi, cudc néi chuyén 1ap ké hoach cé thé can hon mot 1an hop. Quy vi c6 thé yéu cdu dé cé nhiéu cudc hop
hon.

Ho tro véi ké hoach cua quy vi

Mot diéu can suy nghi vé cudc hop 1ap ké hoach la liéu quy vi muén c6 Diéu Hop vién H6 tro hodac Huén luyén
vién Phuc hoi tham gia vao ké hoach ctua quy vi hay khong.

Néu quy vi gap khé khdn vé suy nghi, tri nhé hoéc 1ap ké hoach, Piéu Hop vién H6 tro c6 thé thuc su hitu ich.
Dé biét thém thong tin vé Piéu Hop vién H6 tro NDIS, hdy xem trang Quan 1y k& hoach clia t6i (Managing my
plan). Hoac dé biét thém thong tin vé cac huén luyén vién phuc héi, hdy xem trang nay.

Giai doan 3. Kiém tra ké hoach va quan 1y ho tro cia quy vi

Sau cudc noi chuyén lap ké hoach, nhan vién NDIA sé phét trién ké hoach NDIS cta quy vi. D& biét thém
thong tin vé ké hoach NDIS, xin xem trang K& hoach NDIS la gi? (What is an NDIS plan?).

Ké hoach NDIS cua quy vi

Pung dong y véi ké hoach cho dén khi quy vi hai long nhu cau ho trg ciia minh sé dwoc dép ung. Yéu cau xem
ban du thao ké hoach trudc khi hoan tat. Mot s6 nguoi ngac nhién vi nhitng gi ho nghi sé c6 trong ké hoach
ctua minh lai khac véi ké hoach cudi cung.

Quy vi ciing c6 thé yéu cau tai xét ké hoach. Néu quy vi yéu cau tai xét, diéu nay cé thé trl hoan ké hoach cta
quy vi bat dau st dung. Tuy nhién, bat ky dich vu quy vi dang nhén sé tiép tuc cho dén khi ké hoach NDIS cua
quy vi bat dau.

Mot khi ké hoach cua quy vi duwoc NDIA chap thuén, quy vi sé nhan duogc ké hoach qua thw. Sau d6, quy vi c6
thé dua ra quyét dinh vé viéc quan ly ké hoach ctia minh, chdng han nhu...

Quan ly quy tai tro

Quy vi sé nhan duoc tién dé tra cho mot s6 cac ho tro trong ké hoach ctia quy vi. Quy vi can phai quyét dinh
quy vi mudn quan ly quj NDIS cta minh nhu thé nao.

C6 bon lya chon:

1. Tw quan ly - quy vi chon tw quan ly tién ctia minh

2. Tw quan ly (nguoi duoc dé cir cho ké hoach) - quy vi chon nguoi nha hoac nguoi gidm ho quan ly
tién ctia minh

3. Quan ly Ké hoach - quy vi chon Nha Cung cap Quan ly K& hoach da Pang ky NDIA quan ly tién cla
minh

4. NDIA quan ly - quy vi chon NDIA tra tién cac nha cung cap ho tro cho minh.

Quy vi can phai quyét dinh cach quan ly tién ctia minh. Quy vi ¢ thé chon két hop cac lwa chon va tw quan ly
mot s ngan sach nhung nho nguoi khac quan ly ngan sach khac cho minh. D6 la vé nhiing gi c6 tac dung tot
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nhat cho quy vi.

Dé biét thém thong tin vé viéc quan ly quy tai tro, xin xem trang Quan ly ké hoach cua t6i (Managing my plan).
Chon nha cung cap dich vu

Nha cung cap dich vu la gi? T6 chirc hodc nhan vién cung cap hé tro hodc sdn pham cho nguoi dugc NDIS tai
tro. Vi ké hoach NDIS quy vi ¢é quyén chon ai h6 tro cho minh. Quy vi c¢é thé trd lai dich vu quy vi da st dung
trong qué khit hodc quy vi ¢ thé chon mot dich vu mai.

C6 hai loai nha cung cép dich vu:

1. Nha cung cap dich vu phi chinh phu - Céc t6 chiic nay can dang ky véi NDIA. Ho can dap tng céc
tiéu chudn nhat dinh vé chat luong va an toan. C6 nhiéu nha cung cép dich vu phi chinh pha. Hay xem
thém vé céc t6 chic hd tro nhitmg nguodi mac bénh tdm than trén trang mang NDIS.

2. Truc tiép thué nhan vién riéng (khi tw quan ly hoac str dung nha cung cap quan ly ké hoach c6
dang ky) - Quy vi c6 su lwa chon dé thué nhén vién riéng cho minh. Pay c6 thé 1a mot ngudi ban, nguoi
nha, nguoi cham séc hoac nguoi khéc. C6 nhimg doanh nghiép c6 thé thué cac nhan vién nay cho quy vi.
Tim hi€u thém vé viéc thué nhén vién riéng cho minh trén trang mang NDIS .

Giai doan 4. Pua ké hoach cua quy vi vao hoat dong

Khi k€& hoach cta quy vi duwoc chap thuén, do la thoi gian dé bat dau dua ké hoach vao hoat déng. Trong vong 7
ngay ké tir khi k& hoach hoan tat, NDIA sé lién lac quy vi dé néi vé viéc nay. Néu NDIA khong lién lac, quy vi
c6 thé lién lac ho.

Lam thé nao dé dua ké hoach cua téi vao hoat dong?

Néu quy vi da yéu cau va nhan dugc Huén luyén vién Phuc hoi hodc Diéu Hop vién Ho tro, ho sé giup quy vi
thuc hién ké hoach ctia minh. Ho sé giup chon nha cung cép dich vu va thuc hién ké hoach dé dat duoc két qua
cho muc tiéu va nguyén vong cta quy vi, gitlp cudc séng quy vi ¢ y nghia.

Néu khong cé su ho tro nay, quy vi phai tu minh thuc hién ké hoach va viéc nay cé thé la mot thir thach. Néu
quy vi yéu cau xin mét Hudn luyén vién Phuc hoi hodc Piéu Hop vién Ho tro va khong dugc chap thuén, quy vi
c6 thé yéu cau quyét dinh d6 duoc téi xét.

Khi quy vi nhan duoc tai trg NDIS, quy vi sé duoc quyén truy cap vao trang mang co tén MyPlace. Day la noi
quy vi quan ly ké hoach NDIS cua minh, bao gom thanh toén cho céc dich vu khi quy vi tw quan ly ngén sach
cho ké hoach cta minh. Quy vi khong can phai biét cach sit dung may tinh vé viéc tw quan ly vi quy vi cling ¢
thé tra tién cho céc dich vu bang céch st dung cac to hoa don (nhuw thanh todn héa don qua thw tlr).

Tim hiéu thém vé MyPlace va huéng dan st dung trén trang mang NDIS.

Téi c6 thé sir dung ho tro duoc tai tro ciia téi nhw thé nao khi thuc hién ké hoach?

Théng tin vé céc loai ho tro quy vi cé thé nhén duoc tai tro c6 san & day. Nhung ding dé nhiing danh muc nay
gidi han suy nghi vé su ho tro quy vi can.

C6 ba loai tién khac nhau NDIS cung cép cho quy vi lién quan dén mot lanh vuc trong cudc song ma quy vi da
xac dinh muc tiéu va nguyén vong.

1. Xay dung kha nang Ho tro nay sé gitp quy vi xay dung céc ky nang dé trd nén doc lap hon. Day la sw
ho trg phu hop nhat cho viéc hoi phuc.
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2. Cot 16i Ho tro nay sé gitp quy vi hoan thanh coéng viéc sinh séng hang ngay va lam viéc huong tdi cac
muc tiéu ciia minh. N6 ¢6 thé lién quan dén hé tro thém tlr nhing nguoi khéc va c6 thé rat hiru ich khi
cudc soéng cua quy vi khong tot lam.

3. Trang thiét bi Day la viéc mua nhiing thit nhw cong nghé, thiét bi ho trg va stra d6i nha clra hoac xe cd.

Céc dich vu dwoc NDIS tai tro cta quy vi c6 thé duoc két hop va st dung linh dong cho tat ca cac ho tro trén
danh muc ho trg ‘Cot 16i ‘ va trén danh muc ho tro ‘xay dung kha nang’ ca nhéan. Diéu nay c6 nghia la quy vi c6
thé st dung hé tro clia minh theo nhiéu cach khéc nhau vao céc thoi diém khac nhau ma khong can yéu cau
NDIA téi xét ké hoach. Nha cung cép dich vu clia quy vi can phai biét diéu nay va quy vi can thong bao cho ho
khi thay d6i ké hoach ctia minh. Thoi han théng béo (thoi gian) ma quy vi da thoa thudn sé duwoc bao gém trong
Hop dong Dich vu cta quy vi. S& c6 mot Hop dong Dich vu cho moéi nha cung cép dich vu ma quy vi chon.

Diéu nay c6 nghia la néu hoan canh clia quy vi thay déi hoac néu quy vi khong duoc khoe, quy vi c6 thé tiép
can nhiéu ho tro hon dé gitp minh khde manh va tranh vao bénh vién. Sap xép nay cé thé duoc bao gém trong
ké hoach cua quy vi. Loai ké hoach nay duoc goi la ‘chi thi trude’. Chi thi trudc c6 nghia la khi khée manh quy
vi ndéi nhiing gi minh muon xay ra khi quy vi khong duoc khoe.

Tai tro linh hoat c6 nghia la néu quy vi tw quan ly quij NDIS ctia minh, quy vi sé ¢é nhiéu lya chon hon vé ca

céch thitc va khi nao quy vi nhén dich vu. Hay nhé rang, tw quan ly mot s6 hoac tat ca céc tai tro cia minh
cung cap cho quy vi su lya chon va kiém soéat nhiéu nhét dé séng cudc séng theo cdch minh muén!

Giai doan 5. Tai xét ké hoach cua quy vi
Ké hoach NDIS ctia quy vi sé duoc tai xét véi nhan vién NDIA it nhat m6i nam. Néu tinh than quy vi khong

khoe va can phai dén bénh vién, hay cho NDIA biét vi c6 thé ho lam nhiéu diéu hon dé hé tro quy vi.

Luc téi xét, quy vi sé thao luan:

Nhiing gi dat két qua tot

Nhiing gi quy vi da dat duoc

e Muc tiéu nao chua hoan thanh

e Cudc song clia quy vi da thay doi nhw thé nao trong 12 thang qua.

Thong tin nay sé giup ich khi duyét lai ké hoach cua quy vi.
Néu quy vi c6 Piéu Hop vién Ho tro, ho sé giup quy vi vé viéc tai xét. Ho cling sé xem xét ké hoach véi quy vi
hon m6t 14n méi ndm, vi ho sé kiém tra xem quy vi dang lam gi va liéu k& hoach c6 hiéu qua cho quy vi hay

khong.

Hay nhé, quy vi c6 thé yéu cau dé cé cudc hop tai xét truc tiép hoac qua dién thoai. Va, quy vi cé thé mang
theo nguoi ho tro nhw nguoi nha, ban bé hoac nha cung cép dich vu véi quy vi.
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