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NDIS planlama sureci nedir?

Adim 6 -NDIS planlama stuireci nedir?

NDIS planimizin gelistirilmesi

NDIS planinizi gelistirmenin bes asamasi vardir:
1. Asama. Gereksinimlerinizi ve hedeflerinizi diisiinmek

Bu, bir ¢ok kisi icin kolay goriinse de, glc olabilir. Gelecekteki amaclariniz tizerinde onun i¢in bu kadar zaman
harcadiniz (bunu heniiz yapmadiysaniz Gelecekteki umutlarim ve hayallerim sayfasina bakin).

Bir akil saglig1 sorunuyla yasiyorsaniz bazen yasaminizin kendi kontroliiniizden ¢iktigini1 ve baskalarinin sizin
adiniza kararlar verdigini hissedebilirsiniz.

NDIS kontrolii yeniden ele almaniza ve kendiniz hakkindaki kararlar kendinizin (ya da segctiginiz kigilerin
yardimiyla) vermesine olanak saglar.

NDIS’den en fazla yararlanmak icin hedefleriniz secin ve oraya ulasmak icin gereksindiginiz destekleri
belirleyin. Yeniden.disle islem defterini (ya da uygulamay1) doldurarak bunu zaten diisinmis olmalisiniz, ki
bu, planlama siirecine yardimci olacaktir.

2. Asama. Kisisel planlayicinizla tanismak
Yasaminiz hakkinda konusmak i¢in bir zaman ve yer ayarlamak iizere bir NDIA gorevlisi sizinle temasa
gececektir.

Bir ¢ok planlama goriismeleri telefonla olur. Yeglerseniz ylz yiize goriisme de isteyebilirsiniz.

Planlayicinizla ilk gériismeniz sizi tanimak amagh olacaktir. Size giindelik etkinliklerinizi nasil ele aldiginiz ve
mevcut destekleriniz dahil, yasaminiz hakkinda sorular soracaktir. Bu bilgileri yeniden.dusle islem defterini (ya
da uygulamayi) kullanarak hazirlayabilirsiniz ve bu islem defterini planlama goriismenize gotiirmenizi salik
veririz.

Mevcut destek diizeyleri resmi (engellilik, saglik ve akil saghq servisleri gibi ticretli destek servisleri) ve gayri
resmi de (aile, arkadaslar, akranlar, kuliipler ve baska toplum baglantilar1) olabilir. Yeniden.disle islem defteri
aldiginiz destekleri siralamaniza ve tanimlamaniza yardimci olabilir.

Herkesin plani kendine 6zgu olacaktir. Bu nedenle planlayicinin sizi, hedeflerinizi ve hedeflerinize ulasmak igin
neye gereksindiginizi anlamasi gerekir. Bu, sizin i¢in dogru olan plani gelistirmelerine yardimci olacaktir.
Yeniden.disle islem defterindeki hedefler ve 6zlemler etkinligini yapmaniz hazirlanmaniza yardimci olacaktir.

Islem defterini doldurmakta giicliikk cekiyorsaniz, su konulardaki diisiincelerinizi paylasin:

¢ Hedefleriniz (umutlar, hayaller ve 6zlemler)
o Hedeflerinize ulasmak icin gereksindiginiz destekler (insan ve gerecg).
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Planlama goriismeniz yiiz yiize de, telefonda da olsa bu konusma icin destek edinme hakkiniz vardir. Planin
istediginiz gibi oldugundan emin olmak i¢in giivendiginiz bir kisiyi bu goriismeye davet edebilirsiniz. Ayrica
kimin orada olmasini istemediginizi de soyleyebilirsiniz.

Bazen, planlama gorismeniz birden fazla toplant: gerektirebilir. Daha fazla toplant: istemek sorun olmaz.

Planiniza destek

Planlama toplantinizdan dnce Destek Koordinatorii veya Sifa Kogcunun planiniza eklenmesini isteyip
istemediginizi diistinebilirsiniz.

Diisinme, bellek ya da planlama konularinda sorunlariniz varsa bir Destek Koordinatoru gercekten cok
yardimci olabilir. NDIS Destek Koordinasyonu konusunda daha fazla bilgi i¢in Planimi idare etmek sayfasina
bakin, ya da sifa koglariyla ilgili daha fazla bilgi almak i¢in bu sayfaya goz atin.

3. Asama. Planin1z1 gozden gecirmek ve destekleri idare etmek

Planlama goriismenizden sonra NDIA sizin NDIS planiniz1 gelistirecektir. NDIS planlar hakkinda daha fazla
bilgi i¢in NDIS plani nedir? Sayfasina bakin.

NDIS planiniz

Destek gereksinimlerinizin karsilanacagi konusunda hosnut oluncaya kadar planinizi kabul etmeyin. Son halini
almadan once plan taslagini gormek isteyin. Bazi kisiler son planda olan seylerin planlarinda olacagini
distndiklerinden farkl oldugunu goérerek sasirmislardir.

Ayrica plan gozden gecirilmesi’'ni de isteyebilirsiniz. Bunu isterseniz planinizin baglamasi gecikebilir. Ancak
NDIS plani1 baslayincaya kadar su anda aldiginiz hizmetler devam edecektir.

Planiniz NDIA tarafindan onaylandigi zaman bunu postayla alacaksiniz. O zaman da planinizi idare etmek
konusunda sunlar gibi kararlar alabileceksiniz...

Fonlarin idaresi

Planinizdaki desteklerin bazilari i¢cin 6deme yapmak tizere size para verilecektir. NDIS fonlarinizin nasil idare
edilmesini istediginiz hakkinda bir karar vermeniz gerekecektir.

Dort secenek vardir:

1. Oz-yonetim - kendi fonlarimiz1 kendiniz idare etmeyi segebilirsiniz

2. Oz-yonetim (plan icin aday)- fonlarinzi idare etmesi igin bir aile ferdinizi ya da kayyim segersiniz
3. Plan-Yonetimi - fonlarinizi idare etmesi igin bir NDIA-Tescilli Plan Idaresi Saglayicis segersiniz

4. NDIA-yonetimi - destek saglayicilarina sizin icin NDIA'nin 6deme yapmasini secgersiniz.

Fonlarimizi nasil idare edeceginize karar vermeniz gerekir. Segenekleri birlestirebilir ve biitgenizin bir
boliimiinii kendiniz idare edebilir, diger boliimlerini sizin i¢in baska birinin idare etmesini segebilirsiniz.
Onemli olan sizin i¢in en iyisinin ne oldugudur.

Fonlarn idaresi hakkinda daha fazla bilgi i¢cin Planimin idaresi sayfasina bakin.

Hizmet saglayicilarin secimi

Hizmet saglayici nedir? Bu, NDIS fonu alan kisilere destek veya iiriin saglayan bir kurulus veya kisidir. NDIS
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planinizla sizi kimin destekleyecegini se¢mek sizin elinizdedir. Daha dnce kullanmis oldugunuz bir servise geri
donebilir ya da yeni bir servis segebilirsiniz.

iki tiir hizmet saglayic1 vardir:

1. Ozel sektor hizmet saglayicilan - Bu kuruluslarin NDIA’ya kayith olmalar gerekir. Bunlarin nitelik ve
guvenlik konularinda belirli standartlara uymalar gerekir. Bir gok 6zel sektor hizmet saglayicisi vardir.
Akil saghigi sorunu olan kisilere destek saglayan kuruluslar hakkinda daha fazla bilgiyi NDIS internet
sitesi'nde bulacaksiniz.

2. (Oz yonetim veya tescilli plan idaresi saglayicisi1 kullanmay1 secmisseniz) Dogrudan kendi
personelinizi calistirabilirsiniz - Kendi personelinizi ¢alistirma segeneginiz vardir. Bu, bir arkadas,
aile ferdi, bakic1 veya bir baskasi olabilir. Bu personeli sizin i¢in istihdam edebilecek kuruluslar vardir.
Kendi personelinizi ¢alistirma konusunda daha fazla bilgiyi NDIS internet sitesi'nde bulacaksiniz.

4. Asama Planimizi uygulamak

Planiniz onaylandigi zaman bunu uygulama zamani gelmistir. Planinizin son halini almasindan sonraki 7 giin
icinde bu konuda konusmak i¢in NDIA sizinle temasa gececektir. NDIA sizinle temasa ge¢mezse siz onlarla
temasa gecebilirsiniz.

Planim nasil uygularim?

Bir Destek Koordinatori istemis ve almissaniz bu kisi planinizi uygulamaniza yardim edecektir. Destek
Koordinatori hizmet saglayicilarini se¢gmenize yardim edecek ve planinizi sizin igin ise yarayacak ve anlamh
bir yasam i¢in hedeflerinizi ve 6zlemlerinizi gerceklestirecek sekilde uygulayacaktir.

Bir Destek Koordinatorinuz yoksa planinizi kendiniz uygulamaniz gerekecektir ve bu zorlayici olabilir. Destek
Koordinatori talebiniz onaylanmamissa bu kararin gozden gecirilmesini isteyebilirsiniz.

NDIS fonlar1 aldiginiz zaman ‘MyPlace’ adli bir internet sitesine erisiminiz olacaktir. Kendi plan biitcenizi
kendiniz idare ettiginiz zaman hizmetler i¢in 6deme yapmak dahil, NDIS planin buradan idare edersiniz. Oz-
yonetim icin bilgisayar kullanmay: bilmeniz gerekmez; hizmetler icin kagit formlar: (postayla fatura 6demek
gibi) kullanarak ta 6deme yapabilirsiniz.

‘MyPlace’ ve NDIS internet sitesindeki kullanici kilavuzu hakkinda daha fazla bilgi edinmek.

Planimi uyguladigim zaman fonlanmis desteklerimi nasil kullanabilirim?

Size fon saglanabilecek destek tiirleri hakkindaki bilgiler burada vardir. Ama bu kategoriler gereksindiginiz
destekler hakkinda diistiniirken sizi sinirlamasin.

NDIS’nin yagaminiz i¢in belirlediginiz hedef ve 6zlemlere iliskin olarak NDIS’nin size verebilecedi ii¢ degisik
para kategorisi vardir.

1. Kapasite Insas1 Bu destek sizin daha bagimsiz olmaniz i¢in gereken becerileri insa etmenize yardimci
olacaktir. Iyilesme ile en uyumlu olan destek budur.

2. Cekirdek Bu destek sizin giindelik isleri tamamlamaniza ve hedeflerinize ulasmaya dogru yol almaniza
yardimc1 olacaktir. Bu, baska kisilerin ilave yardimin da igerebilir ve pek iyi yasamiyorsaniz size
yardimci olabilir.

3. Kapital Bu, yardimci teknolojiler, gerecler ve ev ya da arac tadilatlar satin alma hakkindadir.

NDIS tarafindan fon saglanan servisleriniz “cekirdek” kategorisindeki tiim destekler ve teker teker ‘kapasite
ingas1’ kategorileri icinde bir araya getirilebilir ve esnek bicimde kullanilabilir. Bu, NDIA’dan planin gozden
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gecirilmesini istemeden desteklerinizi degisik zamanlarda, degisik bigimlerde kullanabileceginiz anlamina
gelir. Hizmet saglayicilarinizin bundan haberi olmasi gerekir ve planinizda bir degisiklik yaptiginiz zaman
onlara bunu bildirmeniz gerekir. Ne kadar siire iginde haber vermeyi kabul ettiginiz Hizmet Anlasmanizda
olacaktir. Se¢mis oldugunuz her hizmet saglayicisi i¢in bir Hizmet Anlagmasi olacaktir.

Bu, kosullariniz degisirse ya da rahatsizlanirsaniz iyi olmaniz ve hastaneye yatmamaniz icin daha fazla destege
erisebilirsiniz demektir. Bu diizenleme planiniza dahil edilebilir. Bu tiir plana ‘Onceden yonerge’ adi verilir.
Onceden yonerge, iyi oldugunuz zaman, pek iyi olmadiginizda ne olmasini istediginizi séylemeniz anlamina
gelir.

Esnek fonlanma eger NDIS fonlarim kendiniz idare ediyorsaniz hem nasil, hem de ne zaman hizmet alacaginiz
konusunda daha fazla segeneginiz olacagl anlamina gelir. Unutmayn ki, fonlarinizin bir kismini kendinizin
yonetmesi hayatinizi istediginiz bicimde yasamak igin size en fazla secenek ve kontrol saglar!

5. Asama. Planimiz1 gozden gecirmek
NDIS planiniz bir NDIA Kkisisi ile en az yilda bir gozden gegcirilecektir. Akil saghginiz bozulur ve hastaneye
gitmeniz gerekirse bunu NDIA’ya haber verin, ¢unki sizi desteklemek icin daha fazla sey yapabilirler.
Planiniz gozden gegirilirken sunlar1 konusacaksiniz:

e Neyin iyi isledigi

¢ Ne basardiginiz

e Hangi hedeflere heniiz erigilmedigi
e Son 12 ayda yasaminizin nasil degistigi.

Bu bilgiler planinizda degisiklik yaparken yardimci olacaktir.

Bir Destek Koordinatorunuz varsa onlar bu gozden gecirme isleminde size yardimci olacaktir. Ayrica planinizi
sizinle yilda bir kereden fazla gozden gecirip nasil gittiginizi ve planinizin size yarayip yaramadigini kontrol
edeceklerdir.

Unutmayin, gozden gegirme toplantinizi yuz yuze veya telefonda yapabilirsiniz. Ve yaniniza bir aile ferdi,
arkadas veya hizmet saglayicisini da alabilirsiniz.

no results
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