
| 1

التخطيط لمستقبلي وتحديد الأهداف

الخطوة رقم 5 – التخطيط لمستقبلي وتحديد الأهداف

ما هي الأهداف؟

.هي الأمور التي تريد القيام بها في المستقبل والتي تساعدك على الحصول على حياةٍ جيدة

:NDIS بشأن أهدافهم وكيف تساعدهم NDIS استمعوا إلى بعض المشاركين ومقدمي الرعاية في

Transcript-Goals :اطلع على نص هذا الفيديو هنا

إنّ الأهداف هي الأمور التي تبذل جهداً لتحقيقها. يمكن أن تكون الأهداف كبيرة أو صغيرة، طويلة الأمد أو
قصيرة، معقّدة أو سهلة. عادةً ما تكون الأهداف قابلة للقياس، ما يعني أن هناك طريقةً ما لمعرفة ما إذا كنت

.قد حققتها

إنّ الطموحات هي آمال وأحلام لمستقبلك. غالباً ما تكون هذه أهدافاً كبيرة ومعقدة. قد تستغرق الكثير من
العمل والوقت لتحقيقها. غالباً ما يكون من المفيد تقسيم هذه الطموحات الكبيرة إلى خطوات أصغر بحيث تعتبر

.هذه الخطوات الأصغر أهدافاً أيضاً

لنفترض أنك تحب التصوير الزيتي والرسم. قد يكون طموحك إنشاء شركة صغيرة لبيع أعمالك الفنية. يمكن أن يكون
الهدف الذي من شأنه أن يساعدك هو دراسة دورة في إدارة الأعمال التجارية الصغيرة. يعتبر ذلك هدفاً قصير

الأمد بحيث يشكل خطوةً نحو تحقيق طموحك. ستعلم أنك حققت هذا الهدف عندما تكمل الدورة بنجاح، ومن ثم يمكنك
.وضع هدف آخر نحو إنشاء شركتك الصغيرة

لماذا تعتبر الأهداف مهمة؟

:الأهداف

تمنحك التركيز أو شيئأً تطمح إليه
تسمح لك بمعرفة مدى تقدّمك

تساعد على تحفيزك لتجنّب تأجيل الأمور
.تساعدك على المضي قدماً في رحلة الشفاء

.مكاناً للتفكير في طموحاتك للمستقبل وتحويل أهدافك إلى حقيقة reimagine.today (يعتبر كتيّب (أو تطبيق

no results

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/04/Transcript-Goals.pdf

