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精神健康与NDIS

精神健康与NDIS
“重新构想今天”帮助您了解：

国家残障保险计划（NDIS），以及
它是如何向有精神健康问题的人士提供支持的。

如果您有影响了您日常生活的精神健康问题(“社会心理残障”)，您也许能通过NDIS得到支持。在了解NDIS之前，我们一起来看看什么是“社会心理残障”。

什么是社会心理残障？
社会心理残障是指您的思维、感觉或与他人互动的方式可能会对您以下的活动形成阻碍，例如：

工作
教育
社交活动
文化或公共活动
建立或维持家庭
保持身体健康
实现您的全部潜力或人生目标

并非每个有精神健康问题的人会都患有社会心理残障。许多人没有意识到自己的生活经历可以称为“社会心理残障”。有的人不喜欢该术语，不愿意使用它。

说您有社会心理残障并不会改变您的身份、经历或改变您过有意义生活和做出贡献的能力。它可以帮助显示您的心理健康状况如何影响您的生活，也可以有助于NDIS向您提供援助。
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