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残障和社会心理残障

步骤 1-残障和社会心理残障

首先了解“残障”的含义有助于了解与精神健康状况相关的社会心理残障。该视频简要概述了联合国《残疾人权利公约》规定的残障人士的权利。

什么是残障?
残障会影响人使用身体或大脑的方式，以及他们在所处环境中做事的能力。残障包括：

感觉残障，如耳聋
生理残障，如脊髓损伤
智力残障，如学习困难的人士，或
源自于精神健康状况的社会心理残障（这比较难以“看出来”或理解）。

 

1. 社会模式

在这种模式中，“残障”是由社会上的其他人不理解某人面临的独特挑战而引起的。社会模式将“残障”视为身有缺陷的人士与充满挑战的环境之间的相互作用，比如生理障碍以及其他人的态度等。社会模式支持残障
人在与他人平等的基础上，充分参与的权利。

2. 医学模式

在这种模式中，“残障”是一种健康状况。残障通常被视为个人问题，而不是环境问题。该模式着重于患者不能做的事情。

社会模式与医学模式的观点对比

以下是这两个模式如何看待相同挑战的示例：

生来没有腿的人：

残障的医学模式会说该残障是没有腿
残障的社会模式会说没有腿的人无法使用社区设施，因为建筑物、汽车和街道都是为有腿的人设计的。环境中的障碍导致了残障。通过改变环境能减少残障，例如通过安装轮椅
坡道、升降电梯以及为汽车配备手动控制装置。

了解两种残障模式会对您有所帮助，您可以同时使用医疗和社会服务来获得所需的支持。

请记住，恢复不仅仅是关于一个人的变化。恢复也是指改变环境-我们的社会-而使所有人都更容易参与其中。这还包括看到差异如何成为优势！

有些人可能会有影响其生活的差异，我们关注的焦点是在与他人平等的基础上能参与到社会中。
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关于社会心理残障的更多信息……
社会心理残障意味着您的思维、感觉或与他人互动的方式可能会成为充分参与生活的障碍。

与残障一词一样，有两种方式可以理解与精神健康状况有关的残障：

社会心理残障（基于社会模式）和
精神残障（基于医疗模式）。

1. 社会心理残障

社会心理残障”一词来源于联合国《残疾人权利公约》。

“社会心理”一词由两部分构成：

心理 –您如何理解自己的经历、世界、情感和感受；以及1.
社会 –别人如何看待患有精神健康状况的人，或者社会如何定义什么是“正常”。2.

社会心理残障主要是指患有精神疾病的人所受的社会和经济影响，诸如赚钱、购买所需物品或与朋友或家人建立关系之类的事情。社会心理残障描述了一个人所经历的与其精神健康状况相关的挑战，这影响了他们参
与生活的能力。

2. 精神残障

精神残障关注于与精神健康诊断有关的医学上定义的症状的影响和治疗

社会心理残障与精神残障的观点对比

“重新构想今天”使用了“社会心理残障”一词，因为它侧重于患有精神疾病的人所受的社会和经济影响。

虽然并非每个患有精神疾病的人都会遭受社会心理残障的困扰，但那些患有精神疾病的人更有可能会遇到以下情况：

失业
健康状况不佳
人际关系有困难
住房不足或无家可归。

合适的支持可以大大减少社会心理残障的影响。

有用的链接

联合国残疾人权利公约（United Nations Convention on the Rights of People with Disabilities） [PDF]

揭开社会心理残障的面纱：全国心理健康消费者和护理者论坛关于与心理健康状况相关的社会心理残障的立场声明（Unravelling Psychosocial Disability: A
Position Statement by the National Mental Health Consumer and Carer Forum on Psychosocial
Disability Associated with Mental Health Conditions）
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