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精神健康恢复、社会心理残障和NDIS

步骤 1-精神健康恢复、社会心理残障和NDIS
恢复是个人的。恢复并不总是意味着没有精神健康症状的生活。对治疗有反应的患者可能会经历症状复发。它以间歇性地发作的方式改变情绪、思想或行为，并会反复出现、消失或强度不断变化。并非每个患有精神
疾病的人都会经历社会心理残障。但是，经历过的人会处于严重的社会劣势。

身患

国家残障保险局（NDIA）承认，希望对于恢复至关重要。

NDIA设有一个精神健康部门咨询小组（Mental Health Sector Reference Group）以帮助将患有社会心理残障的人归入NDIS。请前往

永久的、终生的和间歇性的

 

要获得NDIS的资格，您需要患有社会心理残障，即：

可能是永久性的（终生的）1.
严重影响您的日常生活或参加活动的能力2.
可能需要终生支持。3.

在您的一生中，社会心理残障所需的支持程度可能并不总是相同的。您可能会经历“好的”时期和“坏的”时期（在NDIS中，这被描述为“强度变化性的”或“间歇性的”）。如果您患有间歇性的精神健康疾病，
需要终生支持，那么您仍然可以加入NDIS。

NDIS与恢复
将您的精神健康状况描述为“严重”且“可能永久或终生”的“残疾”，可能与您的对于恢复的观点不符。

请记住：这些只是NDIS使用的术语。他们不需要定义您。但是，通过NDIS计划，您可以选择能支持您过上有意义的生活的服务，这些服务要符合您对于“恢复”的定义。

自2020年7月1日起，您可以使用一项新的NDIS服务——“社会心理康复教练”。这些工作人员可以帮助您制定和实施康复计划，包括培养应对日常生活挑战的技能。我们在第5步中收集了更多关于康
复教练的信息。

有用的链接

致力于恢复的精神健康服务的国家框架：从业者和服务提供者指南。第三章 – 恢复的概念（A national framework for recovery-oriented
mental health services: Guide for practitioners and providers. Chapter 3 – Recovery the
concept）[PDF]

致力于恢复的精神健康服务的国家框架：从业者和服务提供者指南（A national framework for recovery-oriented mental health
services: Guide for practitioners and providers ）[PDF]

情况介绍：社会心理残障恢复和NDIS（Fact Sheet: Psychosocial disability recovery and the NDIS）[PDF]

社会心理康复教练——信息手册（Psychosocial Recovery Coaches – Information booklet）[PDF]
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