
| 1

社会心理残障”的影响

步骤 1 -“社会心理残障”的影响
为了帮助了解社会心理残障，NDIS会研究您因患精神疾病而遭受的“功能性障碍”或挑战。每个患精神疾病的人经历都不一样：对于您参与社区活动的影响程度可能是从“没影响”到有“严重影响”。

例如：有些经历过焦虑的人可能发现它并不会每天都影响他们的生活，尽管在某些情况下会感到不舒服，但他们仍然可以参加许多活动。但是，另一个经历过焦虑的人可能会发现这种影响非常大，他们挣扎于人际交
往之中，导致他们变得孤立。

为获得由NDIS资助的支持，您需要：

表明您经历了与精神健康疾病有关的社会心理残障；以及
显示其在行动、交流、社交互动、学习、自我照顾和自我管理等方面对您的生活的影响。

开始考虑需要哪些支持来应对这些挑战。这称为“预计划”，这是制定你的NDIS计划的第一步。
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