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NDIS 如何支持康复?

步骤 2-NDIS 如何支持康复?

这个视频是由新南威尔士州精神健康委员会（NSW Mental Health Commission）制作的，它与您分享受到精神健康疾病影响的人士对于精神健康疾病
和NDIS 的体验。

康复是指在患有精神疾病的同时，拥有个人、社会和情感的健康。康复是个性化的，每个人对此都有自己不同的定义。

NDIS的目的是帮助您得到您所需要的残障支持。每个人的目标都会有所不同，但是NDIS 可能在这些方面帮助您：

选择您得到支持的方式，比如康复教练或一名支持协调员来帮助您理解和选择您所需要的支持1.
支持日常生活活动：2.

– 照看您的家务，比如：协助打扫卫生或者照顾花园，提高能力以帮助维持您的租约

– 照顾自己，比如：调动积极性，提醒您进行洗浴等活动

加强与家人和朋友的关系，比如：行为支持计划3.
提供设备和改装，以提高您的独立性，比如：有声日历可以作出提示和提醒4.
管理居住安排，比如：支持寻找新的住所5.
健康和福祉支持，比如：支持健康饮食和运动6.
学习和教育，比如：支持开始一个课程7.
应对残障所造成的影响的能力，比如：培养独立性8.
就业，比如：派工作人员协助您的工作9.
参与到您的社区中，比如：调动积极性，支持参加社区活动。10.

自2020年7月1日起，在参与者可获得的支持中增加了社会心理康复教练，这是NDIS支持康复的一种方式。您可阅读本页了解更多。

请记住：您自己决定如何康复和如何使NDIS满足您的生活需要！无论您是否得到NDIS 资助的服务，稍后这个网站都将帮助您探索您的目标。
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