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如果我不符合申请条件，我能做什么？

步骤3 – 如果我不符合申请条件，我能做什么？
如果您收到从国家残障保险局发来的信件通知您未符合 NDIS 资助的服务的申请条件（即您不符合资格），您可以要求复审这一决定。

并非所有人都能成为 NDIS 的参保人，但是您仍有其他的选择来支持您康复。

您可以：

探索您可以怎样支持自己的康复

每个人都可以做到的一件事就是给自己设定生活目标：既可以是您在每日生活中能独立完成的小目标，也可以是您未来为之奋斗的大目标。

通过设定您在每日生活中能独立完成的小目标，您能逐渐向有意义并有贡献的生活靠拢。当您觉得自己已经准备好了向更大的更复杂的目标努力时，您可以探索可用的支持选择。

如果没有外界的支持，设定与您的希望和梦想相关的康复目标可能会比较困难。您可以先和您的家人和朋友交流。您可能更愿意与其他经历了心理疾病影响生活的人交流，从他们身上了解哪些事情对他们有过帮助。
这就是“同伴支持”。

许多有心理健康问题的人（称为有权选择服务的“消费者”）发现，结识其他经历了心理疾病影响生活的人（即同伴们）并与之进行交流是非常有帮助的。

您可以在本地支持小组、俱乐部、康复中心和消费者小组（包括倡导组织Peak bodies）里结交同伴或是了解更多关于康复的信息。

许多组织都有同伴工作人员。这些人是带薪工作人员，他们在心理健康状况和康复方面的生活经历是他们工作的重要组成部分。您可能需要询问是否有同伴工作人员可以成为您的同伴。

如果您想与同伴、同伴支持人员或心理健康服务提供者讨论您的康复选项，您可以在下文找到一些信息。另外还有护理者组织和倡导组织能支持您的朋友与家人，并帮助他们理解他们所能获得的支持。

要探索您的希望和梦想，然后设定一些康复目标或是生活目标，请到步骤5：重新构想您的生活

探索其他NDIS可以为您提供支持的方式

我们在 步骤 2 中有提到，即使您没有资格成为 NDIS 的参保人，您的本地协调员仍可能用以下方式帮助您：

寻找在本地社区中的支持信息
了解您能从其他主流服务中获得的支持——例如卫生、心理健康、早教发展、儿童保护与家庭支持、学校教育、高等教育、职业教育培训、就业、住房与社区、交通、司法和老年护理服务
维持现有的非正式支持服务——这包括您的家人、朋友和本地社区内的活动。

您的本地协调员和一系列的主流心理健康服务可以帮助您思考自己的希望、梦想和目标。以下是一些可能支持帮助您的其他服务。

有用的链接

NDIS 如何与其他主流服务系统合作 [网站]

如何与主流服务连线 [网站]

NDIS 与社区 [网站]

https://reimagine.today/apply-for-ndis-support/requesting-a-review-of-a-decision/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/reimagine-your-life/choice-in-the-ndis/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/understand-the-ndis/local-area-coordinators/?lang=zh-hans
https://www.ndis.gov.au/understanding/ndis-and-other-government-services
https://www.ndis.gov.au/people-disability/connecting-mainstream.html
https://www.ndis.gov.au/communities.html
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探索其他可能支持您的服务

有很多提供各种服务与支持以满足您需要的组织存在。探索您的希望与梦想，然后为实现它们设定目标可以使您能够了解您可能需要什么支持。当您知道您需要的支持的种类时，您就可以探索您的附近有哪些可用的
支持。

点击此处跳转到可能帮助您的全国组织列表

no results

https://reimagine.today/check-if-you-can-access-the-ndis/finding-other-services-to-support-me/?lang=zh-hans

