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确定“支持水平”

步骤 4-确定“支持水平”
作为申请的一部分，您需要提供证据来证明您需要支持的频率和持续时间。

这可能很难计算，如果您不知道到底需要多少支持，您可以估算一下（比如每天或每周）。

手册提示

您可以使用“重新构想今天”手册来帮助您：

日记：记录活动 – 记录您每天所做的事情以及您需要什么支持
步骤1 –写下您需要的支持
步骤5 –写下您的希望、梦想和目标

如果您符合加入NDIS的申请条件，那么在您规划阶段开始时，您可以提供有关您的支持需求的更多详细信息。您在申请时提供的详细信息将有助于NDIA规划人员或本地协调员（LAC）与您一起制定您
的计划。

 

提示：决定支持水平和频率的因素

您在哪些活动或任务里需要支持？
您多久做一次这些任务？
您（每天、每周、每月、每年）需要多少次支持以及持续多长时间？
当您做得不是很好时，您对支持的需求会发生怎样的变化？
您目前有哪些支持？有人/服务提供者会告诉您，您目前得到多少支持吗？这些支持足以让您过上有意义的生活吗？
您的家人和朋友会帮助您吗？他们如何帮助您，以及多久帮助您一次？
您的家人和朋友会一直支持您吗？（例如：他们的健康是否受到影响？他们是否有自己的目标，即意味着他们将来无法一直支持您？）。
有哪些支持可以组合在一起？（例如：交通方面的支持也可能与实现社交互动或购物方面的支持联系在一起）
制定每周或每月的时间表，并确定何时何地需要帮助和支持
您需要的支持水平有变化吗？（例如：因为您的残障是偶发性的，或者您将来需要更少的支持？）。如果有变化，请计算出您在一个月、六个月或一年内可能需要的平均支持量。
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