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谁可以成为您的代言人?

步骤 4-谁可以成为您的代言人?
虽然NDIS的目标是让您能选择和控制自己的生活，但有些人发现很难说出他们需要什么。有时，您可能需要家人、朋友或受薪工作者的帮助来支持您的NDIS加入申请，或者代表您采取行动来促进、保护和
捍卫您的权利。他们可称为您的“代言人”。代言人就像支持者一样，可以与您一起参加电话和会议，或者代表您讲话、写作或采取行动。

此人应：

做对您合适的事，而不是为别人
专注于您的需求
在尊重他人权利的同时忠诚于您
在您需要的时候为您发声。

重要的是要明白，NDIA不会为某项决策的法律审查提供代言支持服务或代表。2013年NDIS法案不允许这样做。

外部代言计划

有许多外部计划能提供代言支持服务。这里列出了一些州和领地的计划： www.dss.gov.au

国家残障代言计划（NDAP）可以帮助您或告诉您有关当地计划或同伴支持的信息。

国家残障代言计划（NDAP）

代言人在您尝试加入 NDIS 时可能为您提供大力支持，但是，并不是每个人都有能为其代言的支持者。国家残障代言计划（NDAP）为残障人士提供了代言人，他们倡导、保护和确保人权的平等享有，特
别是对于残障人士。NDAP 涵盖了六个关键领域的残障代言：

自我代言：支持残障人士为自己或团体代言
家庭代言：帮助家庭成员为某人代言
个人代言：通过致力于解决歧视、虐待和忽视来维护个人权利
法律代言：通过解决歧视、虐待和忽视的法律问题来维护个人的权益
公民代言：将人员与志愿者配对
系统代言：寻求消除障碍和解决歧视问题，以确保人民的权利。请使用在线代言查找器搜索您所在地区的代言支持组织。

自我代言

自我代言是指您有信心自己采取行动起来改善生活质量。您可以解释自己的需求并就所需的支持做出决定。

您可以在下面的学习活动进一步探索自我倡导：

Exploring self-advocacy for the NDIS and recovery

您可能还会发现此清单很有用：

Self-Advocacy Checklist

https://www.dss.gov.au/disability-and-carers/programs-services/for-people-with-disability/ndis-appeals
https://www.dss.gov.au/our-responsibilities/disability-and-carers/program-services/for-people-with-disability/national-disability-advocacy-program-ndap
https://disabilityadvocacyfinder.dss.gov.au/disability/ndap/
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/Self-advocacy-v1/story_html5.html
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/09/Self-Advocacy-Checklist-v2.pdf
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发展您的自我代言技能

国家残障代言计划（NDAP）也可以通过以下方式帮助您发展自我代言技能：

帮助您成长并确定您的需求和目标
确保您了解自己的权利和责任
确保您了解自己的决定及其对生活的影响
为复议提供支持。例如：如果您决定请求 NDIA 进行内部复议，那么NDAP 可以帮助您参与复议。如果您想在行政上诉仲裁庭（AAT）对NDIS 的决定进行外部复议，NDAP 还
可以让您与支持人员联系。

请访问 www.advokit.org.au，这是由澳大利亚残障代言网络有限公司（DANA）开发的网站，旨在支持与NDIS相关的残障人士代言。

Useful links:

 Looking after yourself
 Assertive communication
 Assertiveness
 Resolving conflict

no results

https://www.dss.gov.au/our-responsibilities/disability-and-carers/program-services/for-people-with-disability/national-disability-advocacy-program-ndap
http://www.aat.gov.au/applying-for-a-review/national-disability-insurance-scheme-applicants
http://www.advokit.org.au/
https://www.cci.health.wa.gov.au/Resources/Looking-After-Yourself/Assertiveness
https://healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Assertive-communication
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/assertiveness
https://www.crnhq.org/resolve-the-conflict-guide/

