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向谁寻求帮助

步骤 5-向谁寻求帮助
NDIS的一个重要原则是给您提供选择和掌控。有选择的权力意味着您能够重新构想您的生活并且能够掌控您所作的决定。

更多有关作出决定的信息，请查看这个简短的活动：

✎ LEARNING ACTIVITY

Decision making: skills for your NDIS Journey

无论是否得到NDIS 计划，我们都鼓励您练习做决定的技巧。

有些人觉得做决定很容易，而其他人会觉得很难。这取决于您是否需要经常作出决定以及这些决定是否很难作出。

做有些决定需要时间，而对于作出另一些决定来说，与别人交谈会很有帮助。什么算是重大的决定对于不同的人来说是不一样的。

比如，对有些人来说，乘坐公交去一个预约是他们每天都要做的事情，但是对于其他的人来说，这可能是一件让人害怕和复杂的决定。

所以，当考虑要作出决定的时候，我们应该给自己充足的时间考虑我们的选择，并决定是不是需要支持。不要忘了，作出决定以后再改变主意是没关系的。

这个工具可以给您帮助：
Decision-Making-Tool

请记住：

您有为自己作出决定的权利
您可以通过尝试不同的事情来学习
您可以与别人交谈来得到建议
您可以改变主意
您可以作出别人不喜欢的决定
您可以作出自己的，与别人不一样的决定。
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http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/Decision-making-v1/story_html5.html
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Decision-Making-Tool.pdf

