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您可能需要或者希望得到的帮助

步骤 5 – 您可能需要或者希望得到的帮助
您要作出很多关于 NDIS 的决定，比如您需要什么类型的支持和您怎么能够得到它们。这些可能是您以前从来不用去想的事情，比如支持人员多久来探访您一次，或者每天您要做什么事情。

NDIS 支持您做选择的权利，包括选择由别人来帮助您作出决定。如果不愿意，您不必要自己作出决定。有时与别人交谈会很有帮助，他们可以向您提问题，和您讨论事情的好处和不足，或者向您提出您从来没
有过的想法。

您有没有可以信任的人帮助您做决定呢？此人可以是家人、朋友、支持人员、或者社区成员。

当您选择由其他人帮助您作出决定，这被称为协助决策。

协助决策

协助决策是指由别人帮助您作出决定。您有权利要求得到支持。您可能觉得对一些事情作出决定特别困难 – 比如钱、住所、健康医疗和人际关系。您可能在不同的时期需要不同级别的帮助。

询问别人的想法和选择是不是接受他们的建议，这会让您有掌控权。最终的决定仍然由您作出。这个人可能只是简单地帮助您考虑什么是对您重要的，您的目标是什么，和您需要采取些步骤去实现它。即使别人不同
意，您仍然可以作出适合自己的选择。

其他人可以帮助您：

收集和理解信息1.
分析某一个决定的益处和风险2.
考虑某一个决定对于您和您生活中其他人会有什么样的结果3.
为实现这个决定作出计划4.

协助您作出决定的人应该倾听您的想法并帮助您找到适合您的选择。他们不应该试着改变您的决定；无论他们是否同意，他们都应该尊重您的决定。无论您需要多长时间作出决定，他们都应该接受。

一个好的支持者会支持您实现您的目标。

要更多的了解协助决策，请前往这些网站查询：

www.support-my-decision.org.au

这是探讨决定，做决定的过程，和支持做决定的工具（从决定者和支持者双方不同的角度出发）。

http://research.healthtalkaustralia.org/supported-decision-making/overview

这是一个从有精神健康疾病人士的角度出发，提供有关协助决策的信息和视频的网站。

支持重新构想您的生活

NDIS 支持您过有意义的生活。您可以通过这种支持来帮助管理您现在的生活，更可以通过它来帮助您迈向理想的生活。

为了达到这个目的，您需要理解

http://www.support-my-decision.org.au/
http://research.healthtalkaustralia.org/supported-decision-making/overview
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您的日常生活和需要的支持
您的希望和梦想
您的目标。

谁是我的支持者？

很多人都可以支持您，他们可能每天或者有时候帮助您。想一想您会向谁寻求支持和他们会怎么支持您。

在您的重新构想今天手册（或 app）的‘重要联系人’中，写下支持您的人和他们怎么是帮助您的。当您的支持需要发生改变和增加时，您可以随时更改或者添加人。

从这个支持者的名单里，您可以选择一个或者多个人帮助您开始重新构想您的生活。

想一想在什么地方和需要多长时间和您的支持者商量问题，也是很有用的。

一个舒适的场所和充裕的时间是非常重要的！
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