
| 1

NDIS 如何支持我实现我的希望和梦想？

步骤 5 – NDIS 如何支持我实现我的希望和梦想？
聆听一些同伴分享 NDIS 能怎么帮助他们，并对他们的生活做出了什么样的改变：

这里是视频的文字记录：文字记录-支持

NDIS 为参与者提供购买支持的资金，目标是提高他们的独立性、包容性及对社会和经济的参与度。他们可能会资助一些项目来帮助您实现志向。

NDIS 把这些资助项目分成十五个类别，再把这些类别分成三个组。以下是 NDIS可能提供资金的一些示例，分成了三个组。请记住，这些只是一些想法。如果您有这样的梦想（而且如果它 对于帮助您的
残障是合理和必须的），国家残障保险局有可能会资助您。

支持计算器— 一个有用的工具！

NDIS 支持计算器是一个免费的在线工具,它帮助您找出通过您的NDIS计划能够得到的服务：

https://www.supportcalculator.com.au/

这个计算器可以用来做计划、参与复议和将您每周的支持需要换算成年度总数。

选择一个组，查看定义和示例。

帮助您建立独立性和技能的支持（能力建设）

改善日常生活：这是关于付费让别人帮助您建立独立和自信的生活的能力。您可能获得技能从而可以：早上自己起床，决定吃什么，准备食物，自己洗澡，选择穿什么，自己购物，清洁自己的房子，去
预约，付账单，或者管理资金。
改善居住安排：这是关于您的住处。这可能是通过上课来提高技能，或者是有一个人来帮助您管理居住的安排。也可能是帮助您来改变您的居住安排。
改善人际关系：这是关于您的朋友、家人、和其他的人际关系（比如银行、超市、家庭医生、药剂师）。这可能是由一个讲座或者一个人来帮助您解决和他人的不同。这可能包括让您的孩子或者父母参
加课程来更多地了解精神健康疾病和社会心理残障。
提高社会和社区参与度:这是关于建立参与社区活动的能力，尤其是如果您没有工作或者上学。您可以付费请人帮助您：找到义务工作，加入和使用图书馆，参加附近的活动（比如橄榄球、唱歌小组、娱
乐俱乐部、钓鱼俱乐部、支持小组等）。
提高学习能力：这是关于个人成长。您可以付费请导师帮助您进行 TAFE、大学或者其他课程的学习。
找到并保住工作：您可以付费请人帮助您寻找工作实习机会。如果您找到了一份工作，您可以付费请人帮助您的工作场所或者同事更好地了解您，以及如何在您的工作中支持您。您可以付费请人帮助您
和福利部Centrelink进行讨论。
提高健康和福祉：这是关于照顾您的身体和精神健康。您可以付费在当地的健身房请私人健身教练（尽管您需要付健身房会员费），请人支持和教导您怎么向医生更好地表达自己对治疗的想法和意见，
或者请人协助您参加当地社区活动和结交新朋友。
更好的生活选择：这是关于管理您的 NDIS计划。您可以付费请个人或者机构帮助您计划、进行预算和管理您的NDIS 资金。
支持协调（一名支持协调员）：您可以付费请人帮助您安排您购买的支持和服务。他们也可以帮助您更改这些支持。

帮助您日常生活的支持（核心）

帮助日常生活：类似“改善日常生活”（见上）。您还可以付费请人帮助您开始一天的生活和进行日常活动。他们可以协助您早上起床，准备食物，洗澡和穿衣，购物，清洁，去预约，付账单，或者管理
资金。虽然您最好能够学着自己做这些事情，但有时候这是不可能的，比如当生活有重大变化的时候（比如：结束一段关系，开始或者失去工作，需要住院或者出院）。

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/04/Transcript-Support.pdf
https://reimagine.today/plan-with-the-ndis/reasonable-and-necessary-supports/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/plan-with-the-ndis/reasonable-and-necessary-supports/?lang=zh-hans
https://www.supportcalculator.com.au/
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帮助参与社会和社区活动：类似“提高社会和社区参与度”（见上）。这是关于得到帮助以参加到活动中去，特别是在您没有工作或者学习的时候。您可以付费请人和您一起去参加这些活动。在感觉不好
的时候，您可能需要更多的帮助，您的目标和NDIS 计划都应该根据您自己做事情的能力进行相应的变化。
耗费品：这是关于购买日常需要的物品。您可能得到资金来帮助您购买支持残障需要的物品，比如卫生护垫或者其它器械。需要这些东西并不稀奇；有社会心理残障的人士常常会有身体健康问题。
交通：这是为去往活动提供资金。这通常是由支持者提供的，他们帮助您进入社区，参与兴趣爱好活动，和前往预约。对于大多数人来说，交通资助代替了福利部活动津贴（Centrelink
Mobility Allowance）和其它您以前可能得到的补助。如果您在付费来帮助学习如何使用公共交通，那么这项资金属于上文的“能力建设”类别。

投资或者购买您长期需要的事物（资本）

辅助技术：可以帮助您的器械。如果您行走有困难，您可以购买助行器械。关于技术如何能帮助社会心理残障的人士还在研究中。您可以在电话上购买电子日历或者应用来帮助您记住预约。如果您需要
帮助从电脑上查询有助于社会心理残障的信息，这可以算作是“能力建设”类别下的资助费用。
房屋改建：对住房进行改建从而使生活更容易。比如在家里装一个闪光灯提醒您进行日常活动。
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