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管理我的计划

步骤 5 – 管理我的计划
将来如果您能得到 NDIS 的资助，您需要考虑您计划中的一些重要决定。您不用现在马上作出决定，但是您应该开始思考您的选择了。除了考虑您是否需要“康复教练”的支持之外，您还需要考虑自己是否更希
望使用“支持协调员”，以及您希望如何管理计划中的资金。

 

协调支持
请看这个视频：您对协调支持怎么看？

这里是视频的文字记录：文字记录-协调支持

作为您计划的一部分，您需要考虑要求一个很重要的支持，那就是一名支持协调员。这是一名帮助您学习如何选择和管理您的支持服务，以及帮助您实现您的计划的独立的人。他们会帮助您考虑您付费的服务是不是
有用，并帮助您作出变更。大多数有社会心理残障的人士会受益于支持协调员的帮助。

需要考虑的事情
如果您有社会心理残障，您可能发现管理 NDIA 出资的服务很困难。如果您在做决定时从家人或者朋友那里得到的帮助不多，那么支持协调员可以帮助您。即使您的家人和朋友可以帮助您，一名支持协调员也
可以确保您得到的所有服务都是对您有帮助的。尤其是在您第一次得到资助时。经过一段时间，他们可以帮助您掌握自己管理计划的能力。如果您需要以下这些帮助，您可能需要一名支持协调员来帮助您管理您的计
划：

进行日常活动
作出选择
管理您的钱财
如果遇到问题应该怎么办。

重新构想今天手册的步骤 6 是一个优缺点比较清单，能帮助您决定您是否需要一名支持协调员。

管理资金的选择

这里是视频的文字记录：文字记录-自我管理

根据您的计划，您可能会得到支持资金。有四个选择可用于管理您不同的预算和资金，您也可以将这些选择组合起来。

以下是管理您 NDIS 资金的选择。他们并不真的管理您的计划。

自我管理

https://reimagine.today/reimagine-your-life/recovery-coaches-and-you/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Transcript-SupportCoordination.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/04/Transcript-Self-Manage.pdf
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您可以选择自己管理资金。如果您选择这一项，NDIS 会把钱直接付给您或者您的代言人。如果没有信心自己管理所有的资金，您可以选择自己只管理其中的一部分。作为计划的一部分，您可以付费请人帮助您
学习怎么自我管理资金。如果自我管理，您会有更多的选择和能更好地掌控您购买的残障服务。

一名计划代言人

这是一名您选择的管理您资金的人士。

一名国家残障保险局注册的计划管理者

如果您选择这一项，您的资金会由计划管理者管理。这通常是您选择的一个组织。在这项选择下，国家残障保险局会直接付款给您的计划管理者。

国家残障保险局

如果您选择由国家残障保险局管理您的资金，他们会直接付款给您的服务提供者。

如果您成为一名 NDIS 的参与者，那么是您来决定如何管理您的资金。您可以选择不同选项的组合，自我管理您资金的一部分，而让其他人管理其余的部分。关键是要作出对您最有利的选择。在您的重新构想
今天手册的步骤 6，您会看到一个优缺点比较清单来帮助您作出决定。请开始考虑您是不是需要一名支持协调员，以及您是不是需要支持来管理您的资金。在您开始 NDIS 计划时，您可以要求得到您需要的支
持。如果您已从某个组织得到支持，您可以咨询别人从而得到独立的建议。

对于某些人来说，他们担心如果他们感到不适，他们的NDIS计划将会如何。 如果你成为不适，此可打印的资源可能会有助于您：

What if I become unwell?

no results

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/09/What-if-I-Become-Unwell-v2.pdf

