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التعافي من مرض عقليّ نفسيّ والإعاقة النفسية
(NDIS) الاجتماعية وبرنامج التأمين الوطني للإعاقة

الخطوة الأولى- 1 التعافي من مرض عقليّ نفسيّ والإعاقة النفسية
(NDIS) الاجتماعية وبرنامج التأمين الوطني للإعاقة

يعد التعافي من مرض عقلي نفسي أمراً شخصيا وهو لا يعني دائمًا العيش دون المعاناة من أعراضالمرض، حيث
يختبرالأشخاص الذين يستجيبون للعلاج أوقاتاً تعود فيها الأعراض لديهموهذا من شأنه أن يغير حالتهم النفسية

أو أفكارهم أو سلوكهم بطرق عرضية ومتذبذبة أو متفاوتة في حدّتها. ولن يعاني كلّ شخص لديه مرض عقلي نفسيّ
منالإعاقة النفسية الاجتماعية ولكن سيعاني أولئك الذين يعانون من مرض نفسيّ ولديهم إعاقة نفسية اجتماعية

.من أضرار اجتماعية بالغة

وقد يكون الأشخاص الذين يعانون من إعاقة كبيرة والتي من المحتمل أن تكون دائمة مؤهلين للحصول على الدعم
.NDIS الممول من

.وتؤكّد دائرة التأمين الوطني للإعاقة على أن الأمل مفتاح الشفاء

ولدى دائرة التأمين الوطني للإعاقة مجموعةمرجعية لقطاع الصحة النفسية للمساعدة في إشراك الأشخاص ذوي
اقرأ المزيد عن المجموعة مرجعية على .NDISالإعاقة النفسية والاجتماعية في برنامج التأمين الوطني للإعاقة

.NDIS صفحة الموقع الإلكتروني الخاصة بالمجموعة المرجعية لقطاع الصحة النفسية في

دائمومستمر مدى الحياة وعرضي

لكي تكون مؤهلاً للحصول على برنامج التأمين الوطني للإعاقة، فلابدّ أن يكون لديك إعاقة نفسية اجتماعية
:تكون كما يلي

.1(من المحتمل أن تكون دائمة (مدى الحياة
.2وتؤثر بشكل كبير على قدرتك على أداء المهام اليومية أو المشاركة في الأنشطة الحياتية

.3.ومن المرجح أن تتطلّب دعماً دائماً

قد لا يكون مستوى الدعم اللازم للإعاقة النفسية الاجتماعية هو نفسه دائمًا خلال حياتك فقد تمر بفترات
بأنه “تفاوت في حدّة الأعراض” (NDIS) “جيدة” وفترات “سيئة” ويوصف هذا بحسب برنامج التأمين الوطني للإعاقة
أو “النوبات”. وإذا كنت تعاني من مرض عقلي نفسيّ عرضي يتطلّب دعماً دائماً، فقد تظل قادرًا على الحصول على

.NDISخدمات

التعافي وبرنامج التأمين الوطني للإعاقة
قد لا يتناسب وصفك لمرض العقلي النفسيّ على أنّه “إعاقة كبيرة” ومن المحتمل أن تكون “دائمة أو مستمرة مدى

.الحياة” مع وجهة نظرك عن الشفاء

ولا تنس بأن هذه مجرد مصطلحات يعتمدها برنامج التأمين الوطني للإعاقة وليست بالضرورة وصفاً لك. ويمكنك
.الخدمات التي ستدعمك لمزاولة حياة هادفة تتناسب مع تعريفك للتعافي NDIS اختيار بموجب خطة

إحدى الخدمات الجديدة التي يمكنك الوصول إليها ضمن NDIS اعتباراً من 1 تموز/يوليو 2020 هي “مدرب التعافي
النفسي والاجتماعي”. هؤلاء هم العاملون الذين يمكنهم دعمك في وضع وتنفيذ خطة التعافي، بما في ذلك أمور مثل

بناء المهارات للتعامل مع التحديات اليومية في الحياة. لقد قمنا بتجميع المزيد من المعلومات حول مدربي
التعافي في الخطوة 5.

https://www.ndis.gov.au/about-us/reference-group-updates/mental-health-sector-reference-group
https://www.ndis.gov.au/about-us/reference-group-updates/mental-health-sector-reference-group
https://www.ndis.gov.au/about-us/reference-group-updates/mental-health-sector-reference-group
https://reimagine.today/reimagine-your-life/recovery-coaches-and-you/?lang=ar
https://reimagine.today/reimagine-your-life/recovery-coaches-and-you/?lang=ar
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