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”آثار “الإعاقة النفسية الاجتماعية

”الخطوة الأولى-1 آثار “الإعاقة النفسية الاجتماعية
لفهم الإعاقة النفسية الاجتماعية “العجز الوظيفي” أو التحديات (NDIS) يأخذ برنامج التأمين الوطني للإعاقة

التي يواجهها المرء بسبب معاناته من مرض نفسي في نظر الاعتبار، حيث تختلف تجربة كل فردٍ مع مرضه العقلي
النفسي عن تجارب غيره: ويمكن أن يتراوح تأثير ذلك على انخراطه في مجتمعه من ألا يكون له تأثير على الإطلاق

.وإلى أن يكون له تأثير بالغ

فقد لا يؤثر على سبيل المثال القلق النفسي الذي يعاني منه شخص ما عليه يومياً وقد يجد إنّه ما زال بإمكانه
القيامبالعديد من الأنشطةبالرغم من شعوره بالتضايق في بعض الظروف، بينما قد يختبر شخص آخر يعاني من القلق

.النفسيّ نفسه تأثير بالغاً يعيق عملية التواصل مع الآخرين فينتهي به المطاف في عزلةٍ عنهم

:يجب أن تثبت ما يلي(NDIS)وللحصول الدعم الممول من برنامج التأمين الوطني للإعاقة

أنك تعاني من إعاقة نفسية اجتماعية متعلقة بمرض عقلي نفسيّ
وتأثير هذا على حياتك فيما يتعلق بالحركة والتواصل مع الآخرين والتفاعل الاجتماعي

والتعلم والعناية الذاتية
.والتدبير الذاتي

ابدأ بالتفكير في الدعم الذي تحتاجه لتدبّر هذه التحديات،وهذا ما يطلق عليه “التخطيط المسبق” والذي يعد
.الخاصة بك NDIS خطوة مبكرة في وضع خطة
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