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Akl saghgi ve NDIS

Adim 1 - Akl saghg: ve NDIS

Bugun yeniden dusle sunlar1 anlamaniza yardimci olur:

¢ Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu (NDIS) ve
e Bunun akil saglig1 sorunuyla yasayan kisilere nasil destek olabilecegi.

Eger giindelik yasaminizi etkileyen bir akil saghgi sorunuyla yasamakta iseniz (‘ruhsal-toplumsal engellilik’)
NDIS yoluyla destek alabilme olasiliginiz vardir. Bu nedenle, NDIS'yi anlamadan 6nce ‘ruhsal-toplumsal
engellilik’e bakalim.

Ruhsal-toplumsal engellilik nedir?

Ruhsal-toplumsal engellilik, diisinme, duyumsama ve Oteki insanlarla iliski kurma bi¢iminizin su tiir seylere
katiliminiza engel olusturabilecegi anlamina gelir:

e Calisma

Egitim

Sosyal etkinlikler

Kiltiirel veya toplumsal etkinlikler

Ev bulma ve o evde kalma

Bedensel olarak saglikli kalma

Tim potansiyelinize veya yasam hedeflerinize erisme.

Bir akil saghigi sorunuyla yasayan herkeste ruhsal-toplumsal engellilik yoktur. Bir ¢cok kisi yagam
deneyimlerinin ‘ruhsal-toplumsal engellilik’ olarak adlandirldigini fark etmez. Baska bazi kisiler ise bu terimi
begenmez ve kullanmay1 yeglemezler.

Ruhsal-toplumsal engelliliginiz var denilmesi sizin kim oldugunuzu, deneyimlerinizi ya da anlamli ve katkil bir
yasam stirdiirme yeteneginizi etkilemez. Akil sagligi sorununuzun yasaminizi nasil etkiledigini gostermeye
yardimc1 oldugu gibi NDIS’nin size destek olmasina yardimci olabilir.
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