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Akıl sağlığı ve NDIS

Adım 1 – Akıl sağlığı ve NDIS
Bugün yeniden düşle şunları anlamanıza yardımcı olur:

Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu (NDIS) ve
Bunun akıl sağlığı sorunuyla yaşayan kişilere nasıl destek olabileceği.

Eğer gündelik yaşamınızı etkileyen bir akıl sağlığı sorunuyla yaşamakta iseniz (‘ruhsal-toplumsal engellilik’)
NDIS yoluyla destek alabilme olasılığınız vardır. Bu nedenle, NDIS’yi anlamadan önce ‘ruhsal-toplumsal
engellilik’e bakalım.

Ruhsal-toplumsal engellilik nedir?
Ruhsal-toplumsal engellilik, düşünme, duyumsama ve öteki insanlarla ilişki kurma biçiminizin şu tür şeylere
katılımınıza engel oluşturabileceği anlamına gelir:

Çalışma
Eğitim
Sosyal etkinlikler
Kültürel veya toplumsal etkinlikler
Ev bulma ve o evde kalma
Bedensel olarak sağlıklı kalma
Tüm potansiyelinize veya yaşam hedeflerinize erişme.

Bir akıl sağlığı sorunuyla yaşayan herkeste ruhsal-toplumsal engellilik yoktur. Bir çok kişi yaşam
deneyimlerinin ‘ruhsal-toplumsal engellilik’ olarak adlandırıldığını fark etmez. Başka bazı kişiler ise bu terimi
beğenmez ve kullanmayı yeğlemezler.

Ruhsal-toplumsal engelliliğiniz var denilmesi sizin kim olduğunuzu, deneyimlerinizi ya da anlamlı ve katkılı bir
yaşam sürdürme yeteneğinizi etkilemez. Akıl sağlığı sorununuzun yaşamınızı nasıl etkilediğini göstermeye
yardımcı olduğu gibi NDIS’nin size destek olmasına yardımcı olabilir.
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