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Engellilik ve ruhsal-toplumsal engellilik

Adim 1 - Engellilik ve ruhsal-toplumsal engellilik

Akil sagligi rahatsizlign ile ilintili olan ruhsal-toplumsal engelliligi anlamak i¢in 6nce ‘engellilik’
kavraminin anlamini incelemek yararl olur. Bu video Birlesmis Milletler’in Engelliligi olan
Kisilerin HaklariSozlesmesi kapsamindaki insan haklarinin kisa bir 6zetini vermektedir.

Engel nedir?

Bir engel kisinin bedenini ya da beynini kullanma bi¢cimini, ve ayn1 zamanda yasadiklaricevre icinde bir seyler
yapma yeteneklerini etkiler. Engel soyle seyler olabilir:

Sagirlik gibi duyusal bir engel

Omurilik incinmesi gibi bedensel bir engel

Insanlarin 6grenme giicliigiicektikleri zihinsel engel, ya da

Akil saghg@r rahatsizhig: nin dogurdugu ruhsal-toplumsal engellilik (bunun ‘gérilmesi’ veya
anlasilmasicok daha glic olabilir)

Bir engelin ne oldugunu anlamanin, esasta sosyal model ve tibbi model gibi degisik yontemleri vardir.

1. Sosyal model

Bu modele gore, ‘engel’, toplumdaki diger insanlarin kisinin kendine 6zgii zorluklarini anlamamasindan
kaynaklanir. Sosyal model ‘engel’i, bir bozuklukla yasayan kisilerle fiziksel engeller ve baskalarinin tutumlari
gibi gtgliklerle dolu bir ortam arasindaki iliski olarak goriir. Sosyal model, bir engellilikle yasayan kisilerin
diger insanlarla esit temelde biitiiniiyle katiimda bulunma hakkini destekler.

2. Tibbi Model

Bu modele gore ‘engellilik’bir saglik sorunudur. Engellilik daha gok ortamin degil, bireyin bir sorunu olarak
gorilir. Bu modelde kisinin ne yapamayacagiiizerinde odaklanilir.

Sosyal ve tibbi bakis acilan

Bu iki modelin ayni sorunu nasil gérdiginin bir 6rnegi asagidadir:
Diyelim ki, birisinin dogustan bacaklar1 yoktur:

e tibbi engellilik modeli engel kisinin bacaklari olmamasidir der.

¢ Sosyal engellilik modeli, binalar, arabalar ve sokaklarbacag olan kisiler igin
tasarlandigindan bacagi olmayan kisilerin toplum tesislerine erisemediklerini soyler.
Engellilik cevredeki engellerin sonucudur. Cevreyi degistirerek , 6rnegin tekerlekli iskemle
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rampalari, asansorler konularak, arabalara elle isletilen kontroller takilarak engellilik
azaltilir.

Engelliligin her iki modelini de anlamanizin yardimi olur; o zaman gereksindiginiz destegi almak i¢in hem tibbi,
hem de sosyal servislerle birlikte calisabilirsiniz.

Unutmayin, iyilesmek yalnizca o kisinin degismesi demek degildir. Iyilesmek ayn1 zamanda ¢evrenin -
toplumumuzun- herkes icin daha erisilebilir olmasi icin degismesi demektir. Bu, farkliliklarin nasil kuvvet
olabilecegini gérmeyi de igerir.

Bir kiside yasamlarim etkileyen farkliliklar olabilirse de, biz, topluma baskalariyla esit temelde katilimi
saglamak iizerinde odaklaniriz.

Ruhsal-toplumsal engellilik hakkinda biraz daha bilgi...

Ruhsal-toplumsal engellilik diisinme, duyumsama ve baskalariyla iliski kurma biciminizin yasama timiiyle
katihminizin 6niinde engel olusturmasi anlamina gelir.

Engellilik terimi gibi, akil sagligi sorunuyla baglantiliengelliligi anlamanin iki yolu vardir:

¢ ruhsal-toplumsal engellilik (sosyal modele dayali) ve
o psikiyatrik engellilik (tibbi modele dayal).

1. Ruhsal-toplumsal engellilik
‘Ruhsal-toplumsal engellilik’ terimi Birlesmis Milletler’in Engelliligi olan Kisilerin HaklariSozlesmesi'nden
kaynaklanmaktadir.

‘Ruhsal-toplumsal’ terimi 2 seyden kaynaklanir:

1. Psikoloji-deneyimlerinizi, diinyayi, kendi hislerinizi ve duygularinizinasil anladiginiz; ve
2. Sosyal-akil saghgisorunlar: olan kisilerin bagkalar: tarafindan nasil goruldiigt, ya da toplumun ‘normal’
olarak neyi tanimladigu.

Ruhsal-toplumsal engellilik daha ¢ok akil sagligi sorunuyla yasamanin toplumsal ve ekonomiketkileritizerinde
durur. Bunlar para kazanmak, gereksindiginiz seyleri satin almak ya da arakadaslar ve aile fertleriyle iliski
kurmak gibi seylerdir. Ruhsal-toplumsal engellilik kisinin akil saghgiyle baglantili olan ve yasama katilim
yeteneklerini etkileyen guglukleri tanimlar.

2. Psikiyatrik engellilik

Psikiyatrik engellilik bir akil saglig1 tanisina iligkin ve tibbi olarak tanimlanmis belirtilerin etkileri ve tedavileri
uzerinde odaklanir.
Ruhsal-toplumsal’a karsipsikiyatrik bakis acisi

bugiin yeniden disle ‘ruhsal-toplumsal engellilik’ terimini bir akil saghg: sorunuyla yasamanin toplumsal ve
ekonomik etkileri izerinde durmak anlaminda kullanir.

Bir akil saglig1 sorunu olan herkesin ruhsal-toplumsal engelliligi olmayacag gibi, olanlarin asagidakiler gibi
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seylerle karsi karsiya kalmalar daha olasidir:
e igsizlik
o koti saghk

o iliskilerde guglik
¢ yetersiz konut veya evsizlik.

Dogru destek ruhsal-toplumsal engelliligin etkilerini biiyiik 6l¢iide azaltabilir.

Yararh baglantilar

Birlesmis Milletler’in Engelliligi olan Kisilerin Haklar: S6zlesmesi
the Rights of People with Disabilities) [PDF]

United Nations Convention on

Ruhsal-toplumsal Engelliligin Céziimlenmesi: Akil Saghg: Rahatsizhigi ile Baglantili Ruhsal-
toplumsal Engellilik hakkinda Ulusal Akil Sagh@iTiketici ve Bakici Forumu’nun bir Tutum
Bildirgesi (Unravelling Psychosocial Disability: A Position Statement by theNationalMentalHealth
Consumer and Carer Forum on Psychosocial Disability Associated with Mental Health
Conditions) [Internet sitesi (website)]
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