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Akl saghq iyilesmesi, ruhsal-toplumsal engellilik
ve NDIS

Adim 1 - Akil saghgq iyilesmesi, ruhsal-toplumsal engellilik ve
NDIS

Iyilesmek bireyseldir. Iyilesmek her zaman bir akil saglig: rahatsizhiginin belirtileri olmadan yasamak anlamina
gelmez. Tedaviye karsilik veren akil saglig: belirtileri olan kisiler bu belirtilerin bazen yeniden ortaya giktigini
gorebilirler. Bu da zaman zaman ruh halini, diisiinceleri ve davranislar: degistirebilir ve bu gelip gecen ve
yogunlugu degisen bicimlerde olabilir. Akil saghigisorunuyla yasayan herkes ruhsal-toplumsal engellilik
yasamayacaktir. Ama bunu yasayan kisiler ¢ok ciddi toplumsal dezavantajla karsi karsiya kalacaktir.

Ciddi bir engelliligi olan ve bunun kalic1 olmasi olasiolan kisiler NDIS fonlariyla saglanan destege
hak kazanabilirler.

Ulusal Engellilik Sigortas1 Kurumu iyilesmek i¢in umudun énemli oldugunun ayirdindadir.

NDIA'nin NDIS gergevesinde ruhsal-toplumsal engelliligi olan kisilere yardim etmek i¢in birAkil Saghg:
Sektoru Referans Grubu vardir. Bu Referans Grubu hakkinda

Kalici, omiir boyu ve zaman zaman

NDIS’e hak kazanmak i¢in asagidaki kosullara uyan bir ruhsal-toplumsal engelliliginiz olmasi gerekir:

1. buytk ihtimallekalici olmasi(omir boyu)
2. gundelik igleri yapma ve etkinliklere katilma yeteneginizi ciddiélctide etkilemesi
3. biiyiik ihtimalle émiir boyu destek gerektirmesi.

Ruhsal-toplumsal engellilik i¢in gereken destek yasaminz siiresince hep aym diizeyde olmayabilir.Tyi
donemler’ ve ‘kotli donemler’ gecirebilirsiniz (NDIS’te bu, ‘yogunlugu degisken’ veya ‘zaman zaman’olarak
tanimlanir). Zaman zaman olan bir akil saghgirahatsizliginiz varsa ve bu émir boyu destek gerektiriyorsa,
NDIS’e erisim saglama durumunuz olabilir.

NDIS ve iyilesme
Akil saghgi rahatsizhiginizi“ciddi”ve “kalici ya da émiir boyu” bir “engellilik” olarak tanimlamak sizin iyilesme
hakkindaki goriislerinize uymayabilir.

Unutmayin ki bunlar yalnizca NDIS tarafindan kullanilan terimlerdir. Sizi tanimhiyor olmalar: gerekmez. Ama,
NDIS planiylasizin iyilesme taniminiza uyan ve anlamli bir yasam siirdiirmeniz icin size destek saglayacak
hizmetleri siz segebilirsiniz.

NDIS ile 1 Temmuz 2020 itibariyle erisebileceginiz yeni hizmetlerden biri, “psikososyal Sifa Kogu”dur. Sifa
kogu, iyilesme planimz gelistirirken ve uygularken size destek olabilecek bir gérevlidir. Ornegin size, hayatin
gunliik zorluklarini idare etmek icin beceri gelistirmede yardimci olabilir. 5. Adimda Sifa Koclariyla ilgili daha
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fazla bilgi topladik.

Yararh baglantilar
Iyilegmeye yonelik akil sagliqi servisleri icin bir ulusal cerceve: Pratisyenler ve hizmet saglayicilar
icin bir rehber. 3. Boliim -lyilesme kavrami (A national framework for recovery-oriented mental

health services: Guide for practitioners and providers. Chapter 3 -Recoverytheconcept) [PDF]

Iyilesmeye yonelik akil sagligi servisleri icin bir ulusal cergeve: Pratisyenler ve hizmet saglayicilar
icin bir rehber (A national framework for recovery-oriented mental health services: Guide for
practitioner sand providers) [Belgenin tamami (Full document)]

Bilgi belgesi: ruhsal-toplumsal engellilikte ivilesme ve NDIS (Fact Sheet: Psychosocial disabilit
recovery and the NDIS) [PDF]

Psikososyal Sifa Koclar - Bilgilendirme kitapgigi (Psychosocial Recovery Coaches - Information

booklet) [PDF]
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