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Bir akıl sağlığı rahatsızlığınınruhsal-toplumsal
engellilikle bağlantısını kurmak

Adım 1 – Bir akıl sağlığı rahatsızlığınınruhsal-toplumsal
engellilikle bağlantısını kurmak
Bir akıl sağlığı rahatsızlığınızın olmasıher zaman sizde ruhsal-toplumsal engellilik olacağı anlamına gelmez. Bu
ikisi arasında nasıl bağlantı kurulacağınınbasit bir yanıtı yoktur. Ruhsal-toplumsal engelliliği neyin
oluşturduğunu anlamanıza yardımcı olmak için aşağıdaki etkinlik sizin bugün. yenidendüşle’deki akranlarınızın
karşılaştıkları güçlükleri incelemektedir. Bu kişilerde ruhsal-toplumsal engellilik olup olmadığınıçıkarabilir
misiniz?

✎ Learning Activity

Umutlarınız ve hayalleriniz hakkında düşünmeye başlamadan önce bu etkinlikteki örnekleri inceleyebilirsiniz
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