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NDIS iyilesmeyi nasil destekleyebilir?

Adim 2 -NDIS iyilesmeyi nasil destekleyebilir?

Bu video NSW Ruh Saghigi Kurumu tarafindan gelistirilmistir. Video ruh saglig: sorunlarindan
etkilenen insanlarin ruh saglhigi ve NDIS deneyimlerini paylasmaktadir.

Iyilesme, bir ruh saghg: sorunu yasandi siire icinde kisisel, toplumsal ve duygusal gonenci olan bir yasam
siirdiirmek konusundadur. Iyilesme kisiseldir ve kisinin kendisi tarafindan tanimlanir.

NDIS’nin amac, ihtiyaciniz olan engellilik destegini almaniza yardimci olmaktir. Herkesin hedefleri farkli
olacaktir, ancak NDIS size asagidaki gibi konularda yardimc: olabilir:
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Desteklenme biciminiz hakkinda secgimler yapma, 6rnegin desteklerinizi anlamaniz ve se¢gmenize destek
icin bir Sifa Kogu veya Destek Koordinatort.

. Gunlilkk yasam faaliyetlerine destek:

- Evinizin bakimi,érnegin temizlik ve bahge isleri icin yardim, kiracihiginizisiirdiirmenize yardim igin
beceri olusturmak
- Kendinize bakmaniz,6rnegin yikanmak gibi faaliyetler icin glidillenme ve tesvik

. Aile ve arkadaslarla iligkileri giiclendirme, 6rnegin davranissal destek plani

Bagimsizliginizi artirmak icin aygitlar ve degisiklikler, 6rnegin sizi harekete gecirmek ve hatirlatmak
icin konusan bir takvim

Ev ayarlamanizin yonetilmesi, 6rnegin yeni bir yer bulunmasi i¢in destek

Saglik ve goneng destegi, 6rnegin saglikli yeme ve egzersiz i¢in destek

Ogrenme ve egitim, érnedin bir kursa baslamak icin destek

Engelliliginizin etkilerini yonetme becerileri, 6rnegin bagimsizliginizi gelistirme becerileri

Istihdam, 6rnegin calismaniz konusunda yardimc olacak gorevliler

Toplumunuzla kaynasma, ornegin yerel faaliyetlere katilmak igin giidilleme ve destek.

Psikososyal Sifa Koglarinin, katihimcilarin 1 Temmuz 2020 itibariyle alabilecegi desteklere eklenmesi, NDIS’in
iyilesmenizi destekledigi cesitli yollardan biridir. Bu sayfada daha fazlasini okuyabilirsiniz.

Unutmayin ki, iyilesme siirecinizin goriiniisiine ve NDIS’nin hayattaki ihtiyaclarinizi nasil
karsilayacagina siz karar vereceksiniz! Daha sonra bu internet sitesi, size NDIS fonu saglanmis
olsa da, olmasa da,. amaclarinizi kesfetmenize yardimci olacaktir.
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