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Beni destekleyecek diger servisleri bulmak

Adim 3 -Beni destekleyecek diger servisleri bulmak

Hakkiniz yoksa bile anlamli ve katkili bir yasama erismek i¢in yapabileceginiz bir ¢ok sey vardir ve yerel
toplumunuzda baska destek secenekleri bulunmaktadir.

Diger destekler hakkinda bilgileri suralardan bulabilirsiniz:

¢ Yerel aile hekiminiz

¢ Ulusal Engellilik Sigortasi Kurumu'nun NDIS’ye kayith hizmet saglayicilar listesi(bunlarin bir
¢oguNDIS’den fon saglanmayan katilimcilarla da birlikte ¢aligirlar)

e Cevrim-ici Ulusal Akil Saghd Girisi Sagliga Dogru (asagida daha fazla bilgilere bakiniz)

o Gerek kamu/devlet, gerekse sivil toplum/toplum temelli olan yerel toplum temelli ana akim akil saghgi
servisleri NDIS’nin yani sira var olmaya devam ederler. Bunlar hakkinda bilgi edinmek i¢in yasadiginiz
eyalet veya bolge kamu akil saglig1 servisleriniz ile ve/veya akil saghg: tist kurumlariyla (yani tiiketici,
bakici ve toplum kesimi) ile iliskiye gecgebilirsiniz. Bunlarin bir listesi asagida verilmistir.

Akil Saghg ‘Girisi’

Mevcut biitiin akil saglig: programlarina erigimi iceren bir ulusal kaynak yoktur. Ancak, Avustralya
Hiitklimetinin akil sagh@i reformlari‘nin bir pargasi olarak Sagliga Dogru adli yeni bir ¢evrim-ici Akil Saghgt
Girisi vardir https://headtohealth.gov.au/.

Bu giris insanlar gereksindikleri yardima yoneltir ve akil saglhign servislerine ilk giris noktasidir. Akil saghgi
sorunlariyla yasayan kisilerin, ¢evrim-ici erisim ve telefon destegi yoluyla, yardim saglayan servisler arasinda
yollarini daha kolaylikla bulmalarina yardimci olmay1 hedefler.

¢ e-tedavi ve kendine yardim kaynaklarini da iceren dijital teknolojileri kullanir
¢ bakimlar1 konusunda bilgiye dayanan se¢imleri yapmalari icin gereken arac ve bilgilere erisim saglar
o kanit-temelli bilgilere ve tavsiyelere erisim saglar ve kisileri gereksindikleri hizmetlerle bulusturur.

Eyalet ve Bolge Kuruluslar:
Asagidaki eyalet ve bolge akil saghig: baglantilari, NDIS fonlar: alan ve almayan kisiler i¢in yararh bilgiler
saglayabilir.

ACT

ACT Health Mental Health Services - Mental Health Triage Ph: 1800 629 354 (cep telefonlan
disinda iicretsizdir) Ph: (02) 6205
1065: http://health.act.gov.au/our-services/mental-health/act-wide-mental-health-services

ACT Mental Health Consumer Network: http://www.actmhcn.org.au/

ACT Akil Saghg Tiketici Ag1 ACT’de politika ve karar verme ortamlarinda akil saghdi tiiketicilerinin ¢ikarlarini
temsil eden, tiikketici dnciliigiindeki bir iist kurulustur. Bu ag sosyal adalet ve akil hastaligi deneyimleri olan
kisilerin dahil edilmesine kararldir.
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Mental Health Carers Voice: http://www.carersvoice.com.au/

Akil Sagh@ Bakicilarinin Sesi, akil saghg: bakicilari igcin ACT’de hizmet saglanmasi ve politika gelistirilmesine
katki saglayan bir programdir.

Mental Health Community Coalition of ACT: http://www.mhccact.org.au/about/

2004 yilinda bir st kurum olarak kurulmus olan ACT Akil Saghig: Toplum Koalisyonu (MHCC ACT)ACT’deki
toplum tarafindan yonetilen akil sagligi sektorii icin yasamsal sozciiliik, temsilcilik ve kapasite artirma rolleri
saglar. Bu sektor, akil hastaligi olan kisiler icin iyilesme, erken miidahale, 6nlem alma, saglhiga 6zendirme ve
toplum destegdi hizmetleri saglayan bir dizi sivil toplum kurulusunu kapsar.

NSW

NSW Ministry of Health (Mental Health Branch) Mental Health Line Ph. 1800 011
511: http://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/contact-service.aspx

WayAhead Mental Health Association NSW: https://wayahead.org.au/

flerideki Yol, kendilerinin Ilerideki Yol rehberlerindeki akil saghg: servisleri saglanmasi dahil, genis kapsamli
hizmetleri saglar.

Being: http://being.org.au/

Olus, akil hastaligi deneyimi yasamis olan kisiler icin bagimsiz, eyalet ¢apinda bir iist kurulustur.

Mental Health Carers NSW: https://www.mentalhealthcarersnsw.org/

NSW Akil Saghg Bakicilar1 NSW’de yasayan ve akil hastaligi deneyimi olan kisilerin aileleri, akrabalar: ve
arkadaslar icin sézciiliik ve destek saglayan bir sivil toplum kurulusudur.

Mental Health Coordinating Council: http://www.mhcc.org.au/

Akil Sagh@ Koordinasyon Kurulu (MHCC) New South Wales’deki akil saghigi kuruluslari i¢in bir ist kurumdur.

NT

Northern Territory Mental Health Line (Mental Health Access Team) Ph. 1800 682
288: https://nt.gov.au/wellbeing/mental-health/24-hour-mental-health-hotlines

Carers NT: https://carersnt.asn.au/

Carers NT Kuzey Bolgesindeki yaklasik 30,000 aile bakicilarini temsil eden kilit bir kurulustur.

Northern Territory Mental Health Coalition: https://www.ntmhc.org.au/

Kuzey Bolgesi Akil Sagligi Koalisyonu (NTMHC) Kuzey Bolgesinde toplum tarafindan yonetilen (NGO) akil
saghgi sektori icin bir ist kurulustur.
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Queensland Health Ph. 13 HEALTH (13 43 25 84): Bir Akil Saghg: Servisi
bulmak: https://www.qld.gov.au/health/mental-health/help-lines/services/index.html

Mental Health Carers Arafmi QLD: http://www.arafmigld.org/

Queensland Akil Saghg: Bakicilar1 Arafmi, ciddi akil hastaligi olan sevdiklerinin bakiminda yitirme, yalnizlik,
utangve yalitilmighigi yasayan aileler tarafindan kurulmus, benzersiz bir bakici-temelli kurulustur.

Queensland Alliance for Mental Health: http://gldalliance.org.au/

Queensland Akil Saghg: Birligi toplum akil saghigi sektoriiniin tist kurulusudur. Queensland Akil Saghg: Birligi
akil saghigi sorunlar1 deneyimi olan kisiler icin toplum-temelli, iyilesmeye yonelik karsilik saglamak icin toplum
akil saghg sektoriniin degerini ve profesyonelligini ilerletir, giiglendirir ve gelistirir.

SA

SA Health Mental Health Triage Service / Assessment and Crisis Intervention Service, Ph. 13 14
65: http://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/health+services/men
tal+health+services/acute+mental+health+services

Health Consumers Alliance of South Australia: http://www.hcasa.asn.au/

HCA 2002 yilinda saglik tiiketicileri i¢in en iist kurulus olarak kurulmustur.

Carers South Australia: http://carers-sa.asn.au/

Carers SA eyalet capindaki ‘aile bakicilarinin sesi’'dir ve eyalet capinda aile bakicilarini temsil eder ve degerli
hizmet ve destek saglar.

Mental Health Coalition of South Australia: http://www.mhcsa.org.au/

The Mental Health Coalition of South Australia Guiney Avustralya’daki sivil akil sagligi sektori icin en tst
kurulustur.

TAS

Department of Health and Human Services - Statewide Mental Health Services Ph. 1300 135
513: http://www.dhhs.tas.gov.au/mentalhealth/mhs tas

Flourish Mental Health Action In Our Hands: http://flourishtas.org.au/

Flourish, akil saghg: tiketicilerinin haklarina, sorumluluklarina ve goriislerine politika belirleyicilerce, servis
saglayicilarca ve Tasmania Toplumunca saygi gosterilmesini saglamak iizere akil saghg tiiketicileriyle birlikte
calisir.

Mental Health Carers Tasmania: http://www.mentalhealthcarerstas.org.au/

Mental Health Carers Tasmania (MHCTas) Akil sagligi bakicilarina destek saglamakta eyalet capinda 6nciiliik
yapar.
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Mental Health Council of Tasmania: https://www.mhct.org/

The Mental Health Council of Tasmania (MHCT) tiiketici, bakici ve hizmet saglayici kuruluglar dahil olmak
lizere Tasmania’daki toplum akil saghg: sektoriiniin gikarlarini temsil eden bir iist kurulustur.

VIC

Health Victoria Mental Health Services General Enquiries: 1300 767 299 (9.00 am to 5.00 pm) or 03
9096 8287: http://www.health.vic.gov.au/mentalhealthservices/

Victorian Mental Illness Awareness Council (VMIAC): http://www.vmiac.org.au/

VMIAC akil saghigi veya duygusal sorunlar deneyimleriyle yasamis olan kisiler icin bir Victoria sivil toplum
kurulusudur. VMIAC bilgi saglamak, karsilikli destek ve kendine yardim, bireysel, grup ve sistematik sozculik,
arastirma ve degerlendirme, ve egitim ve ogretim gibi cesitli etkinliklerde bulunur.

Tandem (formerly Victorian Mental Health Carers Network): http://tandemcarers.org.au/

Tandem Victoria 'da akil hastaligi ve duygusal sikint1 ¢ceken kisilerin aileleri ve bakicilari i¢in en st kurulustur.

Psychiatric Disability Services of Victoria (VICSERV): http://www.vicserv.org.au/

VICSERYV Victoria ‘da toplum yonetimindeki akil saghg: servislerini temsil eden en {ist kurulustur.

WA

WA Department of Health mental health emergency 24/7 Ph. 1300 555 788 or 1800 522 002
(tollfree)

Consumers of MentalHealth WA: http://www.comhwa.org.au/

Consumers of Mental Health WA (CoMHWA), kendisini akil sagligi1 reformuna ve akil sagligi sorunlari
deneyimiyle yasamis olan kisilerin iyilesmesine adamis ve kar amaci giitmeyen bir sivil toplum
kurulusudur.CoMHWA tiiketiciler i¢in tiiketicilerin 6nciiliigini yaptig: bir kurulustur.

Helping Minds: http://helpingminds.org.au/

Helping Minds akil hastaligi olan veya akil hastaligindan etkilenen bir kisiye bakan cocuklar, gengler,
yetigkinler ve ailelere nitelikli ve gizlilikle destek ve hizmet saglar.

Western Australian Association for Mental Health: https://waamh.org.au/

The Western Australian Association for Mental Health (WAAMH) Bati Avustralya’da sivil toplum yonetimindeki
akil saghgi sektoriniin en st kurulusudur ve blinyesinde 100’den fazla kurumsal ve bireysel tiye vardir.

Links by Stage of Life (Bu bashgin cevirisi gerekmiyor mu?)

e Engelliligi olan gencler i¢cin - Children and Young People with a Disability Australia:
http://www.cyda.org.au/

¢ Geng bakicilar i¢in - Young Carers: http://www.youngcarers.net.au

o Akil hastaligi olan bir ebeveyni olan ¢ocuklar ve gencler (COPMI) ve bu ¢ocuklara destek saglayan aile
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ve hizmet saglayicilar igin - COPMI: http://www.copmi.net.au
¢ Daha yaslilar icin - Aged and Disability Advocates Australia: https://adaaustralia.com.au/

Links by Priority Group (Bu bashgin ¢evirisi gerekmiyor mu?)

¢ Aborijin ve Torres Bogazi Adalilar icin - First People’s Disability Network Australia:
http://fpdn.org.au/

o Kiltiir ve Dil Farkliliklar olan kisiler (CALD) i¢gin - National Ethnic Disability Alliance Australia:
http://www.neda.org.au/

e Lezbiyen, homoseksiiel, biseksiiel, cinsiyet degistiren, cinsiyetler arasi ve escinsel (LGBTIQ+) kisiler
icin - National LGBTI Health Alliance: http://Igbtihealth.org.au/

Acil Yardim Edinin
Cok bunalmis veya sikinti igindeyseniz, asagidaki kriz servisleri yararh olabilir
Kriz destek hatlar 24/7

o Lifeline 1311 14

¢ Suicide Call Back Service 1300 659 467
¢ Kids Helpline 1800 55 1800

e MenslLine Australia 1300 78 99 78

Gorevde olan veya eski Avustralya Savunma Giicii (ADF) tiyeleri ve aileleri

e Veterans and Veterans Families Counselling Service 1800 011 046
All-hours Support Line 1800 628 036

Defence Family Helpline 1800 624 608
1800 IM SICK 1800 467 425

Ayrica suradan da yardim edinebilirsiniz:
¢ Yerel bir aile hekimi veya saglik profesyoneli (bu, acil olarak mevcut olmayabilir)
Acil yardim 000
Acil yardima gereksiniyorsaniz, polis, ambulans veya itfaiye icin 000 numaraya telefon ediniz.

no results
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