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Basvurunuzun bir pargasi olarak, ne siklikta ve ne siireyle destek istediginiz ile ilgili kanit sunmaniz gerekir.
Bunu hesap etmek gii¢ olabilir. Ne kadar destege gereksiniminiz oldugundan tam olarak emin degilseniz
(giinlik, haftalik gibi) bir tahmin belirtin.

ISLEM DEFTERI ICiN iPUCU

Bugiin yeniden disle islem defterinizi kullanabilirsiniz:

e Giinlitk: Etkinlik izlemesi - giinden giine neler yaptiginiz ve nelere gereksindiginiz
e Adim - destekgereksinimleriniziyazin
e Adim - umutlarinizi, hayallerinizi ve hedeflerinizi yazin.

NDIS Erisim Gereklerini karsiliyorsaniz, planlama asamasinda destek gereksinimleriniz hakkinda daha cok
ayrint1 saglayabilirsiniz. Bas vururken sagladiginiz ayrintilar NDIA planlayicilar: ya da Yerel Alan
Koordinatorlerinin (LAC) sizinle birlikte planinizi gelistirmelerine yardimec: olacaktur.

IPUCLARI: Destegin diizeyini ve sikligim belirleyen etmenler

Hangi etkinlikler ve isler igin yardima gereksiniyorsunuz?

Bu isleri hangi siklikla yapiyorsunuz?

Kac kez yardima gereksiniyorsunuz (gundelik, haftalik, aylik, yillik) ve ne kadar stureyle?
Kendinizi pek iyi hissetmediginiz zaman destek gereksinmeniz nasil degisiyor?

Su anda ne destek aliyorsunuz? Bu kisi / hizmet saglayici ne kadar destek aldiginiz
hakkinda size bilgi verebilir mi? Bu destek anlamli bir yasam surdurmenize yetiyor mu?
Aile ve arkadaslar size yardimci oluyorlar mi1? Nasil ve ne siklikta yardimci oluyorlar?
Aileniz ve arkadaslariniz size her zaman yardimci olabilecekler mi? (6rnegin, onlarin saghg:
etkileniyor mu? ileride kendi hedefleri nedeniyle bunu siirdiiremeyebilecekler mi?)

Hangi destekler bir araya getirilebilir? (6rnegin, ulasim destegi sosyal iliskiler i¢in olan
destekle ya da aligveris i¢in olan destekle birlestirilebilir mi?)

Haftalik ya da aylik bir ¢izelge hazirlayin ve ne zaman ve nerede destege gereksineceginizi
belirleyin.

Gereksindiginiz destegin diizeyi degisiyor mu? (6rnegin, engelliliginizin donem donem
olmasi veya ileride daha az destege gereksineceginiz gibi) Eger durum béyle ise, bir ay, alti
ay ya da bir yil siiresince gereksineceginiz destegin ortalama miktarini hesaplayin.
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