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NDIS’de, istediginiz destek tiirleri ve bunlari nasil aldiginiz gibi, almaniz gereken pek ¢ok karar vardir. Bunlar,
bir destek ¢alisan: tarafindan ne siklikta ziyaret edildiginiz veya gin icinde ne tiir etkinlikler yaptiginiz gibi
daha oOnce hic¢ diisiinmek zorunda kalmadiginiz seyler olabilir.

NDIS secim hakkimizi destekler ve bu, karar vermek icin sizi destekleyen birini segmeyi de igerebilir.
Istemiyorsaniz kendi basiniza karar vermek zorunda degilsiniz. Bazen bu kararlar hakkinda konusacak birinin
olmas1 yardimci olabilir. Bu kisi size sorular sorabilir, artilarini ve eksilerini tartigsabilir veya akliniza gelmeyen
baska fikirler verebilir.

Karar vermenize yardim edebilecek giivendiginiz biri var m1? Bu kisi bir aile ferdi, arkadas, destek galisan
veya topluluk tyesi olabilir.

Baska kisilerin karar verme konusunda sizi desteklemesini sectiginizde, buna destekli kararverme denir.

Destekli kararverme

Destekli karar verme, baska bir kisinin secim yapmaniz i¢in sizi desteklemesidir. Destek istemek hakkinizdir.
Para, konut, saglik ve iliskiler gibi belirli tiirde seyler hakkinda karar vermek size 6zellikle zor gelebilir. Farkl
zamanlarda farkl diizeyde destege ihtiyaciniz olabilir.

Birinin diisiincelerini sormak ve fikirlerini kabul edip etmemeyi se¢gmek kontrolii ele almanizi saglar. Son
karari yine siz vereceksiniz. Bu kisi sadece, sizin i¢in onemli olan seyler, hedefleriniz ve oraya ulasmak icin
atabilece@iniz adimlar hakkinda diisiinmenize yardimeci olabilir. Diger insanlar ayni fikirde olmasa bile, yine de
size uygun bir sec¢im yapabilirsiniz.

Diger kisiler size su konularda yardimci olabilir:

Bilgi toplamak ve anlamak

Bir kararin yararlarina ve risklerine bakmak

Kararin sizin ve hayatinizdaki diger insanlar igin olan sonuclarin kesfetmek
Kararingerceklesmesi icin bir plan yapmak
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Karar verme konusundasizi destekleyen bir kisi sizi dinlemeli ve sizin i¢in uygun olan se¢imi bulmaniza
yardimc1 olmalidir. Kararinizi degistirmeye ¢alismamali; kabul etseler de etmeseler de buna saygi duymalidir.
Kararinizi vermek igin ihtiyaciniz olan zamani size saglamahdir

Iyi bir destekci hedeflerinize ulasmak igin size destek olacaktir.

Destekli karar verme hakkinda daha fazla bilgi icin asagidaki internet sitelerine bakin:

www.support-my-decision.org.au
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http://www.support-my-decision.org.au/
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Bu kararlari, karar vermeyi ve karar verme destegini (hem karar vericihem de destekginin bakis acisindan)
arastirmak icin bir aractir.

http://research.healthtalkaustralia.org/supported-decision-making/overview

Bir akil saghgi sorunu ile yasayan insanlarin acisindan destekli karar verme hakkinda bilgi ve videolar iceren
bir internet sitesi.

Yasaminizi yeniden diislemeniz icin destekler

NDIS anlaml bir yasam igin size destek olmak icin vardir. Bu destegi, hayatinizi su anda oldugu bigimde
yonetmenize yardimci olmak igin kullanabilirsiniz, ancak daha fazlasi, diislediginizyasama dogru ilerlemenize
yardimc1 olmak icin de kullanabilirsiniz.

Bunu yapmak i¢in sunlarn anlamaniz gerekir:

e giinliik faaliyetleriniz ve destek ihtiyaclariniz
¢ umutlariniz ve hayalleriniz
¢ hedefleriniz.

Destek kisilerim kimler?

Bircok farkl kisi sizi destekleyebilir. Bu kisiler her giin ya da sadece bazen yardimci olabilir. Kimden destek
isteyebileceginizi ve nasil yardimci olabileceklerini diistiniin.

Bugiin yeniden diisle islem defterinizde (veya uygulamasinda) ‘Onemli Kisiler’ bashg altinda, sizi destekleyen
kisileri ve nasil yardimci olduklarini listeleyin. Destek gereksinimleriniz degistikce ve biiyiidiikge, istediginiz
zaman kisileri degistirebilir veya listeye ekleyebilirsiniz.

Bu destek kisileri listesinden, yasaminizi yeniden dislemenize yardim edecek bir kisi veya kisileri
secebilirsiniz.

Ayrica, destekleyen kisi ile konular: nerede tartigsabileceginiz ve konugmak icin ne kadar zamana
ihtiyaciniz oldugunu diisinmek de yararlhidir.

Rahat bir yer ve esnek bir zaman cercevesi buyuk bir fark yaratir!

no results
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