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Gelecekle Ilgili Umutlarim ve Diislerim

Adim 5 -Gelecekle ilgili Umutlarim ve Diislerim

Herkesin umutlan ve diisleri vardir. NDIS umut ve diisleri ‘6zlemler’ olarak ifade eder. Ozlemler gelecekte
olmasini istediginiz seylerdir. Bazilar1 biiylik ve uzun vadeli olabilir ve imkansiz goriinebilir, digerleri ise daha
kiigiiktiir ve daha erken miimkiin olabilir. Herhangi bir iyilesme yolculugunun bir pargasi olarakhedefler
onemlidir. Bunlar yasaminizin birkag farkl alaninda olabilir.

Bugiin yeniden diisle islem defterinizde (veya uygulamanizda) umutlarimz ve diislerinizi kesfedebilirsiniz. iste
yasamda umut edebilecegdiniz ve diisleyebileceginiz baz1 alanlar sunlardir:

¢ Secim ve kontrol - Sizin i¢cin neyin 6nemli oldugu, nasil yasadiginiz ve sizi kimin destekledigi
konularinda karar vermek.

¢ Giinliik aktiviteler - Bunlar yemek pisirme, alisveris, temizlik ve bir yerlere gitme gibi glinliik
seylerdir.

o iliskiler - Yasaminmizdaki insanlar ve onlarla iliskilerinizi nasil destekleyeceginiz.

¢ Ev - Yasadiginiz yer ve size uygun olup olmadigu.

¢ Saglik ve esenlik - Egzersiz ve beslenme gibi fiziksel ve genel saghginiz.

e Hayat boyu 6grenme - Ogrenmek istediginiz seyler. Bu sadece bir sinifta degil degisik yollardan
olabilir.

e Is - Buna goniilliiveya iicretli calisma dahildir.

e Sosyal ve topluma katilim - Keyif aldiginiz seylerde yer almak ve bunlari baskalariyla paylasmak,
boylece ait oldugunuzu hissetmek.

Bugiin yeniden diisle akranlarinizin umutlarini ve dislerini burada kesfedebilirsiniz:

NOGRENME AKTIVITESI
Bu aktivitede umutlan ve disleri kesfedin.

EXPLORING OUR HOPES AND DREAMS »

Simdi sira sizde. Islem defterinizde ‘Umutlarim ve diislerim’ béliimiinii doldurun. Eger hicbir engel olmasaydi,
ideal hayatinizin nasil goérinecegini diisleyerek baglayin. Umutlariniz ve diisleriniz nelerdir? istediginiz kadar
yaratici olun. Sonra dadaha ayrintili olarak kesfetmek i¢in “‘Umutlarimi ve diislerimi kesfetmek’ boliimtne gidip
en fazla iic umut / diis secin.

Hedeflerinizi kesfetmek sadece NDIS icin degil, yasam i¢in ve umudunuzu korumak icin de énemlidir. Islem
defterinizdeozlemlerinizi listeleyebilirsiniz. Unutmayin ki,bu konunun konusulmasi sizi savunmasiz
hissettirebilir, bu nedenle bunlar: diger insanlarla paylasirken kendinizi rahat hissettiginizden emin olun.
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