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IPUCLARI: Planlamadaki zorluklarn ele almak icin

Adim 6 -IPUCLARI: Planlamadaki zorluklan ele almak icin

Bu videoya bakin: NDIS ile ne engeller ve zorluklarla karsilastiniz?

Bu videonun metni suradadir: Metin-Engeller

NDIS hala akil saghigi rahatsizliklar: ve ruhsal-toplumsal engellilik hakkinda bilgi toplamaktadir, onun igin
NDIS planlamasina katildiginiz zaman giicliiklerle karsilasabilirsiniz. NDIA sizin ve baskalarinin geri
bildirimlerine dayanarak NDIS’yi gelistirmek lizere sizinle birlikte calisacaktir.

Asa@ida akil sagligi rahatsizliklariyla yasayan kisilerin NDIS ile karsilasabilecegi olasi giigliikler ve bunlarin
naslil ele alinacag: hakkinda ipuglar: vardir.

NDIS basvurum basarili olduktan sonra planimin hazir olmasi ne kadar zaman alir?

Her plan farkl oldugu icin belirli bir siire yoktur. Sizin planiniz karmasik destek diizenlemeleri iceren daha
ayrintili bir plansa bu, daha uzun stirebilir. Uygulamaya konmadan énce planinizdaki destekleri kabul etmeniz
gerekir. NDIS igin hazir olmak bunun i¢in 6nemlidir. Su anda aldiginiz destekler varsa bunlar NDIS'ye
gecinceye kadar devam etmelidir.

Planlama siireci konusunda kafam karisik, endiseli ve stresliyim

NDIS planlamasi stresli olabilir. Ayrica size iziintulu eski deneyimlerinizi animsatabilir. NDIS siireci siiresince
sagliginiza ve esenliginize dikkat etmeniz 6nemlidir. Bazi ipuclar icin ‘Oz Bakim Noktasi'na bakin:

Oz Bakim Noktasi

Gereksinimlerinizi karsilamayan bir plan edinmekten ve gozden gecirme siirecinden kaginmak igin ilk NDIS
planlama toplantis1 dncesinde miimkiin oldugunca hazirlanmak 6nemlidir.

Animsanacak bazi seyler:
(Ve size yardimci olmasi icin yeniden.diisle islem defterini ya da uygulamasini kullanabilirsiniz!)

e Hazirlikli olun. Gereksinimleriniz ve istediginiz destekler hakkinda bol bol bilgi toplayin ki, planlama
toplantisinda bunlar hakkinda konusabilesiniz

Planlama siirecine yardimci olmasi i¢in 6zlemleriniz, hedefleriniz ve gereksindiginiz destekler hakkinda
disunin

Sizi destekleyecek ya da sozcuiniiz olacak ve planlama silirecinde size yardim edecek bir kisi se¢in
Sesinizi duyurun, soru sorun ve goris ve endiseleriniz belirtin

NDIS planlama kararina katilmiyorsaniz bunun gézden gecirilmesi’ni isteyebilirsiniz.
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NDIS planimi beni destekleyen kisilerle nasil paylasabilirim?

NDIS planinizin baska kisilerle paylasilabilmesinin tek yolu bunu sizin paylagsmanizdir. Planinizin kopyasini
yasaminizdaki asagidaki gibi 6nemli kisilere verebilirsiniz:

¢ Aile ve arkadaslariniz, sizi giinden gine destekleyenler (bakicilariniz) veya kendi basiniza idare
edemediginiz zaman size destek olanlar

¢ Aile hekiminiz ve diger saglik veya akil sagligi bakim saglayicilar

¢ NDIS hizmetleri saglamalari i¢in 6deme yaptiginiz kurulus veya kisiler.

Planinizi paylasmaniz koordineli saglik tedavisi ve sosyal destek almanizi daha olasilikli kilar. Ancak, bu sizin
seciminizdir ve kontrol sizdedir; planinizi kimseyle paylasmak zorunda degilsiniz.

Gereksindigim zaman hemen nasil destek alabilirim?

Fonlanan NDIS hizmetlerinden bazilan bir araya getirilip esnek olarak kullanilabilir. Bu da, kosullariniz
degisirse veya rahatsizlanirsaniz NDIA’dan planinizin gozden gegcirilmesini istemeden daha fazla destege
erisebilece@iniz anlamina gelir. Hizmet saglayicilarinizin hizmetleri bir araya getirdiginizi bildiklerinden ve
aldiginiz destekleri degistirmek isterseniz onlara yeterince 6nceden haber verdiginizden (ne kadar zaman
onceden haber vermeniz gerektigi hizmet s6zlesmenizde belirtilmistir) emin olmaniz gerekir.

Bu diizenleme planiniza dahil edilebilir. Fonlarinizi kendiniz idare ediyorsaniz, hizmetleri nasil ve ne zaman
alacaginiz konusunda daha fazla seceneginiz ve kontroliiniiz olur.

NDIS bana yardim eden aile ve arkadaslarimi destekleyecek mi?

NDIS fonlarinizi bakicinizin, ailenizin ve arkadaslarinizin size yardim etmek icin sagladiklar hizmetleri satin
almak icin kullanabilirsiniz. Fonlarinizdan 6deme yapabileceginiz seyler arasinda soyle érnekler vardir:

¢ Esinizin, cocuklarinizin veya ebeveynlerinizin akil sagligi rahatsizliklar: ve ruhsal-toplumsal engellilik
hakkinda daha fazla sey 6grenmeleri icin dersler. Bu onlara degerli akran destegi saglamalari icin baska
aile, arkadas ve bakicilarla tanisma firsati verebilecektir

¢ NDIS ve planiniz hakkinda egitim

e Mola verme - bu, bir stire evden uzakta, kisa donem konaklamada destekle vakit gecirebileceginiz
anlamina gelir.

Degisiklik cok bunaltici ve buna deger mi diye disuniuyorum

NDIS, 30 yildan fazla zaman 6nce Medicare’in baslamasindan bu yana yapilan en blytlk sosyal reformdur.

Bunun akil saghigi rahatsizligi olan kisiler igin iyi islemesi biraz zaman alacaktir. NDIS'ye erisimi olan akil

saglhgi sorunlu kisiler daha gok destekten yararlanirlar. Daha ¢ok destek te saghgl ve esenligi artirdig: igin
buna deger!

Eyalet/bolge engellilik destek servislerinden hizmet alan kisiler NDIS ye ilk aktarimlarini fark etmemis
olabilirler. Federal akil sagligi1 programindan yararlananlar ve akil saghg: rahatsizhigi olan diger kisiler
basvuru siirecini zorlayici bulabilirler.

NDIS’ye katilmaya degmez gibi goriiniiyorsa, giivendiginiz birisiyle konusun. Su anda secgeceginiz bir sey
olmayabilir ya da NDIS ve diger servisleri arastirmaniza yardimci olacak ilave destekler mevcut olabilir.
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fyilesmeniz igin destek edinmek tizere NDIS ve diger akil saghg: reformlar hakkinda iyimserliginizi korumak
yararli olur.

Yeni insanlarla konusmakta ve insanlarla farkh gorislere sahip olmakta zorlaniyorum

Sizden daha fazla becerileri ya da giicii var gibi gozuken insanlarla iliski kurmak zor olabilir. Hele eskiden
baskalar: size kotii davranmissa bu 6zellikle boyledir. Size kotii davranilmasinin 6rnekleri zorbalik, taciz,
suiistimal ve ihmaldir. Boyle seylerin size yapilmasi KABUL EDILEMEZ. Size kotii davranilmigsa, insanlarla
konusmaktan ve diger insanlarla farkl goriislere sahip olmaktan korkabilirsiniz.

Sunlan bilmeniz gerekir:

¢ NDIS icin bas vuruyorsaniz size yardim etmek icin destek vardir

e NDIS destegine hakkiniz varsa 6z guveninizi gelistirmek, yeni insanlarla tanismak veya goris
ayriliklarini ¢oziimlemek icin (buna bazen uyusmazliklarin ¢6ziimu de denir) destek alabilirsiniz.

e NDIS’ye hakkiniz yoksa, iyilesmeniz konusunda umutlu ve iyimser kalmaniz ve bu yolculukta
gereksindiginiz ve istediginiz destegi aramaniz 6nemlidir.

no results
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