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정신건강과 NDIS

1단계- 정신건강과 NDIS
리이매진투데이(reimagine.today)는다음과같은도움을줍니다.

국가장애보험제도(National Disability Insurance Scheme, 이하NDIS)
정신건강문제가있는환자에대한지원방법

정신건강문제로인해일상생활에영향을주는채로살아가고있다면(‘심리사회적장애’), NDIS를통해지원을받을수있습니다. NDIS를 이해하기에 앞서 우선 ‘심리사회적장애’에대해서살펴보도록하겠습
니다.

심리사회적장애란?

심리사회적장애란본인이생각하고느끼고, 타인과 소통하는 방법에서 일종의 장벽을 쌓아 다음과 같은일을하는데어려움을느끼는것을의미합니다.

직장생활
학교생활
사회활동
문화활동또는대중활동
가정꾸리기또는가정유지
육체건강유지
최대잠재력또는인생목적달성

정신건강문제를지니고살아가는사람이라고해서모두가심리사회적장애를겪는것은아닙니다. 많은 사람들이 일상에서 겪는 본인의 경험이 ‘심리사회적장애’라고불리울수있다는사실을깨닫지못합니다. 또어떤사
람들은그용어자체를좋아하지않아서사용하려고하지않습니다.

본인이심리사회적장애를가지고있다고말한다고하여본인의정체성이나실제경험, 의미있고헌신적인인생을살수있는능력여부가바뀌는것이아닙니다. 오히려본인의정신건강상태가본인의삶에미치는영향을보여줄수
있고, NDIS가여러분을지원하는데있어도움을줄수 있게 됩니다.
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