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본인에게심리사회적장애가의미하는것은무엇입니까?

1단계- 본인에게심리사회적장애가의미하는것은무엇입니까?

본영상의스크립트는다음링크에서찾아볼수있습니다.스크립트-심리사회적장애

경험이라는것은개인적인적이며, ‘심리사회적장애’를가지고있다는것에대한생각에다른사람과다르게반응할수도있을것입니다.

하지만기억해야할부분은, ‘심리사회적장애’라는 것은 단지 본인의 인생에 정신 건강 문제가 어떻게 영향을 미치는지를 설명하기 위해서 호주 국가 장애 보험 (National Disability
Insurance Agency, NDIA)에서사용하는용어일뿐입니다. 이는이러한경험을표현하기위한한가지방법일뿐, 각개인이어떻게설명할수있는지는서로다를수있습니다. 그렇기 때문에 본인에게
‘심리사회적장애’가의미하는것이무엇인지를생각해보아야합니다.

✎학습활동

다음의활동에서몇가지질문을통해여러분에게심리사회적장애가의미하는것이무엇인지를살펴보도록하겠습니다.

심리사회적장애살펴보기►
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