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NDIS 는 어떻게 회복을 지원할 수 있습니까?
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이 비디오는 NSW 정신건강 위원회에서 개발한 것으로 정신건강 문제로 영향을 받은 사람들의 정신건강과 NDIS 경험을 공유합니다.

회복이란 정신건강 문제를 가지고 살아가면서도 개인적, 사회적, 정서적 웰빙의 삶을 영위하는 것에 관한 것입니다. 회복은 개별적이며 각 개인이 스스로 정의합니다.

NDIS 의 목적은 여러분이 필요한 장애 지원을 받도록 돕는 것입니다. 각자의 목표는 다를 것이지만 NDIS 는 다음과 같이 여러분을 도울 수도 있을 것입니다.

여러분이 지원받는 방식에 관한 선택을 하는 것, 예. 회복 코치 혹은회복 코치 혹은 지원 코디네이터가 여러분이 지원에 대해 이해하고 선택할 수 있도록 돕습니다.1.
일상의 활동을 위한 지원:2.

– 집 관리하기, 예. 청소 또는 정원 손질에 관한 도움, 여러분의 임차를 유지하는데 도움되는 기술 함양하기

– 자신을 돌보기, 예. 샤워하기 등과 같은 활동을 하도록 동기 부여 및 유도

가족 또는 친구와의 관계 강화, 예. 행동 지원 플랜3.
독립성을 증진시킬 수 있는 장비나 개조, 예. 상기시켜주고 유도해주는 말하는 일정표4.
거주 형태 관리, 예. 새로운 거처를 찾기 위한 지원5.
건강 및 웰빙 지원, 예. 건강한 식습관 및 운동을 위한 지원6.
학습 및 교육, 예. 학과정을 시작하도록 지원7.
장애의 영향을 감당할 수 있는 기술들, 예. 독립성을 강화할 기술들8.
고용, 예. 여러분의 고용에 도움을 주는 직원들9.
지역사회 참여, 예. 지역 활동에 참여할 수 있도록 동기부여 및 지원10.

NDIS는 회복 지원을 위한 노력의 일환으로 2020년 7월 1일자부터 정신사회적 회복 코치를 참여자 지원에 추가하였습니다. 이 페이지에서 자세한 사항을 읽을 수 있습니다.

기억하십시오: NDIS 서비스를 위한 재정 지원을 받고 있는가의 여부와 관계없이, 여러분의 회복이 어떤 모습일지 그리고 삶에서 NDIS 가 여러분의 필요를 어떻게 충
족시킬 수 있는지는 여러분이 결정하는 것입니다.
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