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NDIS 에서의 선택권

5 단계- NDIS 에서의 선택권
NDIS 의 한 가지 주요 원칙은 스스로에게 ‘선택권’과 ‘통제력’을 주는 것입니다. 선택의 권리를 가진다는 것은 스스로 인생을 재해석하고 본인의 결정에 대해 제어할 수 있게 된다는 의미입니다.

의사 결정에 대한 추가 정보를 원하시면 아래의 간단한 활동을 확인해 보시기 바랍니다.

 

✎ LEARNING ACTIVITY

Decision making: skills for your NDIS Journey

 

NDIS 플랜이 가능한 지 여부와 상관없이, 본인 스스로 의사 결정하는 기술을 연마하시길 권장합니다.

어떤 이들은 의사 결정을 쉽게 생각하는 경우도 있지만, 또 다른 이들은 훨씬 더 어렵게 생각합니다. 아마도 이것은 의사 결정을 내리는 빈도나, 결정의 난이도에 따라 다를 것입니다.

어떤 경우에는 의사 결정을 위해 시간이 필요하며, 또 어떤 경우에는 다른 사람과 이야기를 나누는 것이 도움이 되기도 합니다. 중요한 결정인지의 여부는 각 개인마다 서로 다르게 느껴질 수 있습니다.

예를 들면 약속 장소에 가기 위해 대중 교통을 이용해야 한다는 결정을 하는 것이 어떤 사람들에게는 매일매일의 일상이지만, 다른 사람들에게는 무섭고 복잡한 결정이 될 수도 있는 것입니다.

그렇기 때문에 어떠한 결정을 내릴 때, 시간을 가지고 천천히 생각해 보고 가능한 선택권을 고려해본 후에 지원이 필요한 지를 결정해야 합니다. 기억하십시오. 한 번 결정을 내린 후에 마음을 바꾸어
도 괜찮습니다.

다음의 방법을 통해 도움을 받을 수 있습니다:

Decision-Making-Tool

유의 사항

본인 스스로의 결정을 내릴 권한은 본인에게 있습니다.
서로 다른 것들을 시도해 봄으로써 배우는 것도 괜찮습니다.
다른 사람에게 이야기하고 충고를 받아도 좋습니다.
마음을 바꾸어도 괜찮습니다.
다른 사람들이 좋아하지 않는 결정을 내려도 괜찮습니다.
다른 사람들이 내린 결정과 다른 결정을 본인이 내려도 됩니다.
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http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/Decision-making-v1/story_html5.html
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Decision-Making-Tool.pdf

