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내 미래의 희망과 꿈

5 단계- 내 미래의 희망과 꿈
누구든지 희망과 꿈을 가지고 있습니다. NDIS 에서는 꿈과 희망을 ‘열망’이라고 합니다. 열망이라 함은 본인이 미래에 일어나길 원하는 것입니다. 어떠한 열망은 너무 원대하고 장기적이며 불가능
하게 보이는 것일 수도 있고, 또 다른 열망은 더 작은 것으로 조금 더 일찍 가능해질 수도 있을 것입니다. 어떠한 회복의 여정에서도 목표는 아주 중요한 부분을 차지합니다. 목표라 함은 여러분의 인
생에 있어서 몇 가지 서로 다른 부분일 수 있습니다.

여러분의 리이매진 투데이(reimagine.today) 워크북(또는 어플리케이션)에서 여러분의 꿈과 희망을 살펴볼 수 있습니다. 다음과 같은 인생의 부분에서 여러분이 희망과 꿈을 가질 수 있습
니다.

선택과 통제력 – 본인에게 중요한 것이 무엇인지, 어떻게 살아갈 것인지 그리고 누구에게 지원을 받을 것인지에 대한 의사 결정
일상 활동 – 요리하기, 쇼핑하기, 청소하기 그리고 장소 이동하기 등과 같은 매일매일의 일상
인간 관계 – 삶 속의 다양한 인물들, 그리고 그들과의 인간 관계를 어떻게 지원할 것인지
가정 – 살고 있는 공간과 그 적합성 여부
건강과 웰빙 – 신체적 건강 및 전반적인 건강(예: 운동 및 영양)
평생 학습 – 배우고자 하는 것들. 이는 교실에 국한된 것이 아닌 다양한 방식으로 이루어질 수 있음
업무 – 자원 봉사 혹은 유급 고용 모두 포함
사회 참여 및 지역 사회 참여 – 본인이 즐길 수 있는 일에 참여하고 이러한 일을 다른 사람과 함께 나눔으로써, 소속감을 느끼는 일

리이매진 투데이(reimagine.today) 동료들의 희망과 꿈에 대해 아래에서 살펴볼 수 있습니다.

학습 활동

해당 활동을 통해 희망과 꿈에 대해 살펴보시기 바랍니다.

Exploring our hopes and dreams

자, 이제 여러분 차례입니다. 워크북에 ‘나의 희망과 꿈(My hopes and dreams)’이라는 부분을 작성하시기 바랍니다. 어떠한 장벽도 없다면 여러분의 이상적인 인생은 어떤 모습일지
부터 상상해 보시기 바랍니다. 여러분의 희망과 꿈은 무엇입니까? 얼마든지 창의적으로 접근할 수 있습니다. 그런 다음 ‘나의 희망과 꿈 살펴보기(Exploring my hopes and
dreams)’ 부분으로 가셔서 최대 세 가지의 희망/꿈을 선택하여 좀 더 자세하게 살펴보시기 바랍니다.

본인의 목표를 살펴보는 것은 NDIS를 위해서도 중요할 뿐만 아니라, 인생을 위해서 그리고 희망을 유지하는 데 있어서도 중요합니다. 워크북에 본인의 열망을 열거할 수 있습니다. 이러한 열망에
대해 이야기하는 것이 본인을 더 취약하다고 느끼게 할 수도 있다는 사실을 기억하십시오. 그렇기 때문에 반드시 본인의 열망을 다른 사람들과 공유할 때 편안하게 느낄 수 있도록 하는 것이 중요합니
다.
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