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NDIS 플래닝(계획 세우기) 절차는 무엇입니까?

6 단계 –NDIS 플래닝(계획 세우기) 절차는 무엇입니까?

 

NDIS 플랜을 개발하기
NDIS 플랜을 개발하는 것에는 5 단계가 있습니다.

1 단계. 여러분의 필요와 목표에 대해 생각하세요.

그것은 많은 사람들에게 쉬워 보일 수도 있지만 어려울 수 있습니다. 이것이 여러분이 미래를 위한 여러분의 목표에 관해 시간을 들여 생각해 보신 이유입니다. (아직 그렇게 하지 않았다면 나의 미래
의 희망과 꿈들 페이지를 확인해 주십시오)

만약 정신건강질환을 가지고 사는 분이라면 때때로 본인의 삶이 본인의 통제 밖에 있으며 타인들이 본인을 위한 결정을 내려주고 있다고 느끼실 수 있습니다.

NDIS 는 여러분이 다시금 그 통제권을 갖도록 하고 스스로 (또는 여러분이 선택하신 사람들의 도움으로) 결정을 내릴 수 있도록 합니다.

NDIS 를 최대한 활용하시기 위해서 여러분의 목표를 선택하고 그것에 도달하기 위해 여러분이 필요로 하는 지원들이 무엇인지 파악하십시오. 리이매진.투데이(reimagine.today) 워크
북 (또는 앱)을 작성하시게 되면 이것에 대해 이미 생각해 보게 되어 플래닝 절차에 도움을 줄 수 있을 것입니다.

2단계. 여러분의 개인적 플랜 담당자를 만나십시오.

NDIA 직원이 여러분에게 연락하여 여러분의 삶에 관해 이야기를 나눌 수 있도록 시간과 장소를 마련할 것입니다.

플래닝을 위한 대화의 많은 부분은 전화상으로 일어날 것입니다. 여러분이 선호하신다면 대면 만남을 요청하실 수 있습니다.

플랜 담당자와의 첫 만남은 여러분을 알기 위함입니다. 그들은 여러분이 매일의 활동을 관리하는 방법과 현재 받고 있는 지원을 포함한 여러분의 삶에 관해 질문할 것입니다. 이러한 정보는 리이매진.
투데이(reimagine.today) 워크북 (또는 앱)을 통해 준비하실 수 있으며 플래닝 미팅에 그 워크북을 가져 가시도록 권장합니다.

기존 지원의 수준은 공식적인 것과 (장애, 건강 및 정신건강 서비스와 같은 유급 지원) 비공식적인 것(가족, 친구, 동료, 클럽 그리고 다른 지역 사회 연계)이 있습니다. 리이매진.투데이
(reimagine.today) 워크북은 여러분의 지원을 열거하고 설명하는 데 도움이 될 수 있습니다.

모든 사람들의 플랜은 고유하기에 플랜 담당자는 여러분과 여러분의 목표 그리고 여러분이 거기에 도달하기 위해 무엇이 필요한 가를 이해할 필요가 있습니다. 이것은 그들이 여러분에게 알맞chl은
플랜을 개발하는 데 도움이 될 것입니다. 리이매진.투데이(reimagine.today) 워크북 중 목표 및 열망에 대한 과제를 완수하시면 준비에 도움이 될 것입니다.

워크북을 완수하는 것이 어려우시면, 단순히 다음에 관한 여러분의 생각을 공유하십시오.

여러분의 목표 (희망, 꿈 그리고 열망)
여러분의 목표에 도달하기 위해 필요한 지원(인적 지원 및 장비).

플래닝 미팅이 대면으로 또는 전화상으로 진행되는 지와 관계없이 여러분은 이러한 대화를 위해 지원을 받을 수 있는 권리가 있습니다. 그 플랜이 여러분이 원하는 바인지 확실히 하기 위해 여러분이
신뢰하시는 누군가를 그 미팅에 초대하실 수 있습니다. 또한 여러분은 그 자리에 참석하지 않기를 바라는 사람이 누구인지도 말해줄 수 있습니다.

때로는 여러분의 플래닝을 위한 대화는 한 번 이상의 미팅을 필요로 할 수도 있습니다. 추가 미팅을 요청하는 것은 괜찮습니다.

https://reimagine.today/reimagine-your-life/my-future-hopes-and-dreams/?lang=ko
https://reimagine.today/reimagine-your-life/my-future-hopes-and-dreams/?lang=ko
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여러분 계획에 대한 지원

플래닝 미팅에 관해 생각하실 사항 중에 여러분이 지원 코디네이터나 회복 코치를 포함시키길 원하시는 지 여부가 있습니다.

여러분이 생각하거나 기억하거나 계획하는 것을 어려워하신다면 지원 코디네이터가 매우 도움이 될 수 있습니다.  NDIS 지원 코디네이션(조정)에 대해 추가 정보를 원하시면  내 플랜을 관리하기
페이지를 확인하십시오. 혹은 회복 코치에 대한 자세한 정보를 원하시면 이 페이지를 읽어 보세요.

3 단계. 여러분의 플랜을 검토하고 지원들을 관리하십시오.

계획을 세우기 위한 대화 후에 NDIA는 여러분의 NDIS 플랜을 개발할 것입니다. NDIS플랜에 관한 더 많은 정보는 NDIS플랜이 무엇입니까? 페이지에서 확인하십시오.

 

여러분의 NDIS 플랜

여러분이 만족하시고 여러분의 지원 필요가 충족될 때까지는 여러분의 플랜에 동의하지 마십시오. 최종 플랜이 나오기 전 초안을 볼 수 있게 해달라고 요청하십시오. 어떤 분들은 본인이 자신의 플랜에
포함되어 있다고 생각한 부분이 최종 플랜과 달라서 놀라는 일이 있었습니다.

 

여러분은 또한 플랜의 검토를 요청할 수 있습니다. 여러분이 검토를 요청하시면 이것은 여러분의 플랜의 시작을 지연시킬 수 있습니다. 그러나 현재 받고 있는 모든 지원들은 NDIS 플랜이 시작할
때까지 계속될 것입니다.

일단 플랜이 NDIA 의 승인을 받게 되면 이것을 우편으로 받아보실 것입니다. 그러면 여러분은 다음과 같은 플랜 관리를 위한 결정들을 내리실 수 있습니다.

자금 관리

여러분은 플랜에 포함된 지원들 중 일부에 관한 지불 자금을 받으실 것입니다. 여러분은 본인의 NDIS 자금이 어떻게 관리되기를 원하는지에 관하여 결정하셔야 합니다.

4가지 선택이 있습니다.

자가 관리– 여러분 본인이 자신의 자금을 관리하길 선택합니다.1.
자가 관리 (플랜 지명인) – 가족 구성원 또는 후견인이 여러분의 자금을 관리하길 선택합니다.2.
플랜 관리자 관리 – NDIA에 등록된 플랜 관리 제공자가 여러분의 자금을 관리하길 선택합니다.3.
NDIA 관리– NDIA에서 여러분의 지원 제공자에게 여러분을 대신해서 지불을 하는 것을 선택합니다.4.

 

여러분은 본인의 자금을 어떻게 관리할지를 결정하셔야 합니다. 혼합형 선택을 하셔서 예산의 일부를 자가 관리하고 다른 부분은 타인에게 본인을 대신해 관리하게 할 수도 있습니다. 본인에게 가장 효
과적인 것이 무엇인지가 관건입니다.

 

자금 관리에 관 한 더 많은 정보는 내 플랜을 관리하기 페이지를 확인하십시오.

 

서비스 제공자를 선택하기

서비스 제공자가 무엇입니까? NDIS 자금 지원을 받는 분들에게 지원 또는 상품을 제공하는 기관 또는 종사자입니다. NDIS플랜에서 여러분은 누가 여러분을 지원할지 선택할 권한이 있습니다.
과거에 사용하셨던 서비스로 돌아가실 수도 있고 새로운 서비스를 선택할 수도 있습니다.

서비스 제공자는 두 종류가 있습니다.

https://reimagine.today/reimagine-your-life/managing-my-plan/?lang=ko
https://reimagine.today/reimagine-your-life/recovery-coaches-and-you/?lang=ko
https://reimagine.today/plan-with-the-ndis/what-is-an-ndis-plan/?lang=ko
https://reimagine.today/apply-for-ndis-support/requesting-a-review-of-a-decision/?lang=ko
https://reimagine.today/reimagine-your-life/managing-my-plan/?lang=ko
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비정부 서비스 제공자 – 이러한 기관들은 NDIA에 등록되어 있어야 합니다. 그들은 품질과 안정을 위한 일정한 수준을 충족시켜야 합니다. 많은 비정부 서비스 제공자들이 있습니다.1.
정신건강 질환을 가진 분들을 지원하는 기관에 대한 추가 정보는 NDIS 웹사이트에서 확인하십시오.
본인 자신의 인력을 직접 고용하기 (자가 관리 또는 등록된 플랜 관리 제공자를 사용할 때) – 여러분은 여러분 자신의 인력을 고용할 수 있는 선택권이 있습니다. 이들은 친구, 가족구성2.
원, 간병인 또는 다른 사람일 수 있습니다. 여러분을 위해 이러한 인력을 고용할 수 있는 사업체들이 있습니다. 본인 자신의 인력을 고용하는 것에 관한 더 많은 정보는 NDIS 웹사이
트를 확인하십시오.

4 단계. 플랜을 실행하십시오.

여러분의 플랜이 승인되면 이제 그것을 실행으로 옮길 때입니다. NDIA는 여러분의 플랜이 마무리된 시점으로부터 7일 이내에 여러분에게 연락을 드려 이에 관해 논의할 것입니다. NDIA에서
연락을 하지 않는다면 여러분이 그들에게 연락을 하실 수 있습니다.

플랜을 어떻게 실행하나요?

회복 코치 혹은 지원 코디네이터(조정자)를 요청하셨고 받으셨다면, 그들이 여러분의 플랜을 실행하는 것을 도울 것입니다. 이들은 여러분이 서비스 제공자를 선택하고 플랜을 시행하는 것을 도와 그
것이 여러분 자신과, 여러분의 의미 있는 삶을 위한 목표와 열망을 위해 효과적일 수 있도록 합니다.

지원 코디네이터가 없는 분은 본인 자신의 플랜을 스스로 시행해야 하며 이것은 어려울 수 있습니다. 회복 코치 혹은 지원 코디네이터 요청이 승인되지 못하였다면 그러한 결정의 재심을 요청하실 수
있습니다.

NDIS 자금을 받으실 때 MyPlace (마이플레이스)라고 불리는 웹사이트에 접속하실 수 있습니다. 이곳에서 NDIS 플랜을 관리하게 되며 이는 플랜 예산을 자가 관리하는 경우 서비스에
관한 지불을 포함합니다. 서비스를 위한 지불은 서면 서식(우편으로 고지서를 지불하는 것과 유사한)으로도 가능하기에 자가 관리를 위해 컴퓨터의 사용 방법을 아실 필요는 없습니다.

MyPlace (마이플레이스)에 관해 더 배우기 및 NDIS 웹사이트 사용자 가이드

내 플랜을 시행할 때 자금을 받는 지원들을 어떻게 사용할 수 있습니까?

 

자금을 받을 수 있는 지원의 종류에 관한 정보는 여기에서 구하실 수 있습니다.  하지만 이러한 구분들이 여러분의 필요한 지원들에 대한 생각을 제한하도록 두지 마십시오.

목표와 열망을 확인하신 여러분의 삶의 영역과 관련하여 NDIS에서 여러분께 드릴 수 있는 자금은 세가지로 다르게 구분됩니다.

능력 배양 이 지원은 여러분을 더욱 독립적으로 만들어 줄 기술을 연마하는 것을 도울 것입니다. 이것은 회복과 가장 일관된 지원입니다.1.
핵심 이 지원은 목표를 향하여 여러분이 일상의 과제와 일들을 완수할 수 있도록 돕습니다. 이것은 다른 사람들로부터 추가적 도움을 받으시는 것일 수 있고 여러분이 그다지 잘 생활하고2.
계시지 않을 때 도움이 될 수 있습니다.
자본이것은 보조 기술, 장비들을 구입하는 것과 주택 또는 차량의 개조에 관한 것입니다.3.

여러분의 자금 지원을 받는 NDIS 서비스들이 묶어져 ‘핵심’ 지원 분류에 걸쳐있고 개인적인 ‘능력 배양’지원 분류 내에 해당하는 모든 지원들을 위해 융통성 있게 사용될 수 있습니다.  이것은
NDIA에 플랜을 검토할 것을 요청하지 않고서도 여러분이 자신의 지원들을 다른 때에 다른 방법으로 사용할 수 있음을 의미합니다. 여러분의 서비스 제공자는 이것을 주지하고 있어야 하며 여러분
이 플랜을 변경하실 때는 서비스 제공자들에게 이를 통지하여야 합니다. 여러분이 동의한 통지 기간(시간)은 서비스 동의서에 포함될 것입니다. 여러분이 선택하는 각 서비스 제공자에 대해 서비스 동
의서가 있을 것입니다.

이것은 여러분의 상황이 변화하거나 여러분이 아프게 되시면 여러분을 건강하게 그리고 병원에 계시지 않도록 지켜드릴 수 있는 더 많은 지원을 사용하실 수 있음을 의미합니다. 이러한 마련은 여러분
의 플랜에 포함될 수 있습니다. 이러한 종류의 플랜을 ‘사전 지시’라고 부릅니다. 사전 지시란 여러분이 그리 건강하지 못하게 되실 때 무엇을 원하시는지를 여러분이 건강하실 때에 말하시는 것입니다.

융통성 있는 자금지원이란 여러분이 NDIS 자금을 자가 관리할 경우, 지원을 받는 방법 그리고 지원을 받는 시기 이 두 부분에 관해 더 많은 선택을 가지는 것을 의미합니다. 여러분의 자금의 일부
또는 전부를 자가 관리하는 것이 여러분의 삶을 여러분이 원하시는 방식대로 사실 수 있도록 가장 많은 선택권과 통제권을 드린다는 점을 기억하십시오!

5단계. 플랜을 검토하십시오

여러분의 NDIS플랜은 NDIA 직원과 함께 적어도 매년 검토될 것입니다. 여러분이 정신적으로 건강하지 못하고 병원에 가야만 한다면 NDIA에게 알려주십시오. NDIA에서 여러분을 지
원하기 위해 더 해드릴 수 있는 것이 있을 수도 있습니다.

https://www.ndis.gov.au/document/finding-and-engaging-providers/find-registered-service-providers.html
https://www.ndis.gov.au/participants/using-your-plan/self-management/learning-self-manage-your-plan#who-can-i-buy-my-supports-from
https://www.ndis.gov.au/participants/using-your-plan/self-management/learning-self-manage-your-plan#who-can-i-buy-my-supports-from
https://www.ndis.gov.au/about-us/contact-us.html
https://www.ndis.gov.au/participant-portal-user-guide
https://reimagine.today/reimagine-your-life/how-can-the-ndis-support-me-to-achieve-my-hopes-and-dreams/?lang=ko
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플랜을 검토할 때 다음이 논의될 것입니다.

효과가 있었던 것은 무엇인가
여러분이 이루신 성과는 무엇인가
아직 성취하지 못한 목표는 무엇인가
지난 12개월 동안 여러분의 삶이 어떻게 변화하였는가

여러분의 계획을 수정할 때 이 정보가 도움이 될 것입니다.

여러분에게 지원 코디네이터가 있다면 그들이 검토를 도와드릴 것입니다. 그들은 여러분이 어떻게 지내시는지 그리고 여러분의 플랜이 여러분에게 효과가 있는지 여부를 확인해야 하기에 여러분과 여러
분의 플랜을 일년에 한 번 이상 검토할 것입니다.

기억하십시오, 여러분은 검토 회의를 대면으로 또는 전화상으로 할 것을 요청하실 수 있습니다. 그리고 가족구성원, 친구 또는 서비스 제공자와 같은 도움 제공자와 함께 하실 수 있습니다.

no results


