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المركز المتعدد الثقافات

مرحباً بكم
 

من (CALD) تم تصميم هذا المركز بشكل مشترك (تم إنشاؤه وبنائه) مع أشخاص من خلفيات متنوعة ثقافياً ولغوياً
الذين تعايشوا مع تجربة معيشية لمشاكل الصحة العقلية، بالإضافة إلى مقدمي الرعاية لهم وأنصارهم الآخرين.

عملت مجموعتان، واحدة في سيدني، نيو ساوث ويلز والأخرى في ملبورن، ولاية فيكتوريا في إعداد هذه الموارد
.على مدى 18 شهراً في 2020-2019

وإعداد موارد بلغة إنجليزية بسيطة وبلغات أخرى، ،NDIS أرادت المجموعتان مشاركة قصص تجارب الأشخاص في
وإلقاء نظرة على بعض العوائق التي تحول دون الحصول على الدعم. تم إنشاء هذه الموارد من أجلك – لمساعدتك على

.NDIS مدار رحلتك مع

بودكاست إعادة التصور اليوم

NDIS العودة إلى الأساسيات في

الحلقة 1 – الإعاقات النفسية والاجتماعية والحواجز الثقافية – استمع الآن

نص الحلقة 01 متوفر هنا: النص – الحلقة 01

الحلقة 2 – القصص الشخصية وسوء الفهم والسياقات – استمع الآن

نص الحلقة 02 متوفر هنا: النص – الحلقة 02

ودور المترجمين الفوريين – استمع الآن NDIS الحلقة 3 – تحسين

نص الحلقة 03 متوفر هنا: النص – الحلقة 03

استمع الآن – NDIS الحلقة الرابعة – مستقبل

نص الحلقة 04 متوفر هنا: النص – الحلقة 04

الإقرار الخاص بالبودكاست والخطوط العريضة للحلقة متوفرة هنا: الإقرار – الخطوط العريضة
للحلقة

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode01.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics-Episode01-PsychosocialDisabilitiesCulturalBarriers-2.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode02.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBacktoBasics-Episode02-PersonalStoriesMisunderstandingsContexts.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode03.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBacktoBasics-Episode03-ImprovingtheNDIStheRoleofInterpreters.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode04.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBacktoBasics-Episode04-TheFutureoftheNDIS.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics-Credits-EpisodeOutline.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics-Credits-EpisodeOutline.pdf
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قصصنا
.NDIS هنا، يشاركك بضعة أشخاص تجاربهم مع الصحة العقلية و

قصة ديفيد

يمكن العثور على نص هذا الفيديو هنا: النص – قصة ديفيد

قصة ديفيد متوفرة أيضاً بلغة المندرين: المندرين

قصة ساتيش

يمكن العثور على نص هذا الفيديو هنا: النص – قصة ساتيش

قصة ميساء – آمل يوماً ما

يمكن العثور على نص هذا الفيديو هنا: النص – قصة ميساء

قصة ميساء متوفرة أيضاً مع ترجمة باللغة العربية: اللغة العربية

وصمة عار الصحة النفسية مع الأصدقاء

يمكن العثور على نص هذا الفيديو هنا: النص – الفهم

هذا الفيديو متوفر أيضاً مع ترجمة باللغة العربية: اللغة العربية

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Transcript-David-Story.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=maXBdvzQznE&feature=youtu.b
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Transcript-Satish-Story.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/Transcript-Maissa-Story.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5cuYcU7gwCw&feature=youtu.be
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/Transcript-Understanding.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qkmMNWXL68g&feature=youtu.be
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رحلة مقدم الرعاية
يلعب مقدمو الرعاية دوراً مهماً في رحلاتنا، وهو الأمر الذي يتم تناسيه أحياناً. فيما يلي بعض قصص مقدمي
:الرعاية التي قمنا بتجميعها والتي قد تساعد الآخرين في رحلتهم

سام وميلينغ – اللغة الإنجليزية

يمكن العثور على نص هذا الفيديو هنا: النص – سام وميلينغ – اللغة الإنجليزية

هذا الفيديو متوفر أيضاً بلغة المندرين: المندرين
.يمكن العثور على نص هذه النسخة هنا: النص – سام وميلينغ – اللغة الصينية المبسطة

:نص هذه القصة متوفر أيضاً باللغات التالية

سام وميلينغ – اللغة العربية
سام وميلينغ – اللغة الصينية التقليدية
سام وميلينغ – اللغة الكورية

 

نيك وجورج – اللغة الإنجليزية

يمكن العثور على نص هذا الفيديو هنا: النص – نيك وجورج – اللغة الإنجليزية

هذا الفيديو متوفر أيضاً باللغة الاسبانية: اللغة الاسبانية
يمكن العثور على نص هذه النسخة هنا: النص – نيك وجورج – اللغة الاسبانية

:نص هذه القصة متوفر أيضاً باللغات التالية

نيك وجورج – اللغة الكورية
نيك وجورج – اللغة التركية
نيك وجورج – اللغة الفيتنامية

 

جينا وروبيا – اللغة الإنجليزية

يمكن العثور على نص هذا الفيديو هنا: النص – جينا وروبيا – اللغة الإنجليزية
:نص هذه القصة متوفر أيضاً باللغات التالية

جينا وروبيا – اللغة العربية
جينا وروبيا – اللغة الآشورية
جينا وروبيا – اللغة الصينية المبسطة
جينا وروبيا – اللغة الفارسية

 

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Sam-MeiLing-vEnglish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d-I4s0aJEGY&feature=youtu.be
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Sam-Meiling-vChineseS.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Sam-MeiLing-vArabic.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Sam-MeiLing-vChineseT.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Sam-MeiLing-vKorean.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Nick-Jorge-vEnglish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lTLd6nbulVY&feature=youtu.be
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Nick-Jorge-vSpanish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Nick-Jorge-vKorean.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Nick-Jorge-vTurkish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Nick-Jorge-vVietnamese.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Jeena-Robina-vEnglish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vArabic.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vAssyrian.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vChineseS.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vPersian.pdf
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موارد لدعمك
كراسة التدريب باللغات

:لقد عملنا على إعداد نسخة اللغة العربية من كراستنا للتدريب

:وهي متوفرة الآن باللغات التالية أيضاً

إنجليزية بسيطة
اللغة الآشورية
اللغة الصينية المبسطة
اللغة الكورية
اللغة الفارسية
اللغة الاسبانية
اللغة التركية
اللغة الفيتنامية

النشاط التعليمي

تم تصميم النشاط التالي من قبل أشخاص من خلفيات متنوعة ثقافياً، لدعم الآخرين في التغلب على العوائق
!إلق نظرة .NDIS المحتملة التي قد تحول دون الحصول على دعم

 NDIS التغلب على العوائق التي تحول دون الحصول على

:وهي متوفرة الآن باللغات التالية أيضاً

اللغة الإنجليزية
اللغة الصينية المبسطة
اللغة الكورية
اللغة الفارسية
اللغة الاسبانية
اللغة التركية
اللغة الفيتنامية

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Arabic-1.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine-workbook.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Assyrian-1.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Chinese.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Korean.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Persian.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Spanish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Turkish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Vietnamese-1.pdf
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Arabic-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-people-from-multicultural-backgrounds-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Chinese-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Korean-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Persian-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Spanish-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Turkish-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Vietnamese-v1/story_html5.html
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روابط مفيدة
احتضان مشروع الصحة العقلية المتنوع الثقافات
مركز الإعاقة المتعدد اللغات
موارد فهم الصحة العقلية من ويلويز
التقدم بشكوى - لغات متعددة
FECCA: تقديم خدمات تتسم بالكفاءة الثقافية
تسليط الضوء: مصدر عربي حول الصحة النفسية
المترجمة NDIS موارد

no results

https://embracementalhealth.org.au/
https://www.multilingualdisabilityhub.info/en/home-english/
https://www.wellways.org/understanding-mental-health/information-and-resources/identity-and-belonging/multicultural-people
https://www.odsc.vic.gov.au/making-a-complaint/other-languages/
https://fecca.org.au/wp-content/uploads/2019/05/Cultural-Competence-in-Australia-A-Guide-2.pdf
http://being.org.au/resources/into-the-light-an-arabic-resource-on-psychological-health/
https://www.yooralla.com.au/ndis/ndis-resources/translations

