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这个网站如何运作

这个网站是为谁设计的？

为有精神健康问题的人士

重新构想今天帮助65岁以下的有精神健康问题的成年人更好的了解国家残障保险计划 (NDIS) ，以及它能提供的支持和服务。它与有精神健康问题的您直接交流。NDIS 是您康复过程中的一项资源，本
网站致力于为您提供信息和支持使您参与到 NDIS 中。

本网站支持一种信念“康复是在有精神健康问题时，或者从精神健康问题恢复的过程中，实现由个体定义的，积极的个人、社会和情感福祉。”

本网站帮助所有患有精神健康问题的人士了解 NDIS, 无论他们是否有社会心理残障。

如果您不了解什么是社会心理残障，请查看 步骤 1: 了解社会心理残障 来了解更多。

如果您没有电脑或智能电话，或者不会使用它们，您可以：

去您附图书馆或者社区中心，这些地方经常会有公用电脑供您使用。
请求朋友、家人或者照顾者的帮助
要求与服务提供者见面，一起研究讨论这些资源。

为支持者们

这个网站的信息也能帮助朋友们、家庭成员们和照顾者们为有精神健康问题的人士提供支持。

网站的一些部分致力于帮助虽然不是家庭成员或者照顾者，但是愿意提供援助的支持者们，比如全科医生，其他医疗服务者（如精神科医生和辅助医疗服务人员），和支持人员。

请记住，每个得到 NDIS 资助的人士都会有他们自己的计划，反映出他们的目标、个人情况和残障支持需要。虽然计划专注于患有残障的人士，他们的家人和照顾者也会直接或者间接的从计划不同种类的支持
中获益。

请记住，NDIS 是一个新事物，我们都在一起共同学习，尤其是关于NDIS 如何帮助有精神健康问题的人士! 如果您有关于这个网站的问题，请联系 MHCC。如果您有关于NDIS 作用的问题，
请联系 国家残障保险局。

请记住，NDIS 是一个新事物，我们都在一起共同学习，尤其是关于NDIS 如何帮助有精神健康问题的人士! 如果您有关于这个网站的问题，请联系 MHCC。如果您有关于NDIS 作用的问题，
请联系 国家残障保险局。

这个网站如何运作

本资料的信息分为六个部分或者步骤。您可以按顺序观看，或者按自己的意愿选择想看的内容。

从查看 步骤 1: 了解社会心理残障  开始。
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学习手册的活动

为了帮助您的申请，我们设计了工具 – 重新构想您的生活：一本支持您的学习手册。 在您阅读这一资料的过程中，您将会得到指导以参与重新构想今天学习手册中的活动，您可以写下您的想法和答案。您可以利用
这个学习手册帮助支持您的NDIS 申请。

下载学习手册
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