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환영합니다

환영합니다
이 허브는 문화 언어적으로 다양한 배경을 가진 사람들 (CALD) 중 정신 건강 문제를 실제로 경험한 사람들과 그들의 간병인 및 기타 지원자들과 ‘공동으로 고안’ (창조되고 구축)되었습니다.
NSW주 시드니의 한 그룹과 VIC주 멜번의 한 그룹, 모두 두 그룹이 2019년에서 2020년 동안 18개월에 걸쳐 이 자료를 준비하였습니다.
두 그룹은 NDIS에 대한 사람들의 경험을 나누고, 쉬운 영어와 여러 언어로 자료를 만들고, 지원을 받는데 장벽이 되는 요소들을 알아보고자 했습니다. 이 자료들은 바로 여러분을 위해 만들어 졌
고, 여러분의 NDIS 여정을 돕기 위해 만들어 졌습니다.

Reimagine Today (나의 삶을 다시 상상하기) 팟캐스트

NDIS의 기본

에피소드 1- 정신사회적 장애와 문화적 장벽 – 지금 듣기

에피소드 01의 대본을 여기에서 찾아보실 수 있습니다: 대본 – 에피소드 01

에피소드 2 – 개인적인 이야기, 오해와 상황 – 지금 듣기

에피소드 02의 대본은 여기에서 찾아보실 수 있습니다: 대본 – 에피소드 02

에피소드 3- NDIS 개선하기 및 통역사의 역할 – 지금 듣기

에피소드 03의 대본은 여기에서 찾아보실 수 있습니다: 대본 – 에피소드 03

에피소드 4 – NDIS의 미래 – 지금 듣기

에피소드 03의 대본은 여기에서 찾아보실 수 있습니다: 대본 – 에피소드 04

팟캐스트에 도움주신 분들과 에피소드에 대한 개요는 여기에서 찾아보실 수 있습니다: 도움주신 분들 – 에피소드 개요

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode01.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics-Episode01-PsychosocialDisabilitiesCulturalBarriers-2.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode02.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBacktoBasics-Episode02-PersonalStoriesMisunderstandingsContexts.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode03.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBacktoBasics-Episode03-ImprovingtheNDIStheRoleofInterpreters.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics_Episode04.mp3
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBacktoBasics-Episode04-TheFutureoftheNDIS.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/NDISBackToBasics-Credits-EpisodeOutline.pdf
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우리의 이야기
여기에 몇몇 사람들이 자신의 정신 건강과 NDIS에 대한 경험을 여러분과 공유합니다.

데이비드의 이야기

이 비디오 내용의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 데이비드의 이야기

데이비드의 이야기는 북경어로도 제공됩니다: 북경어

사티쉬의 이야기

이 비디오 내용의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다:  대본 – 사티쉬의 이야기

마이사의 이야기 – 나는 희망합니다.

이 비디오 내용의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 마이사의 이야기

마이사의 이야기는 아랍어 자막으로도 제공됩니다: 아랍어

친구들과의 정신 건강에 대한 오명

이 비디오 내용의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 이해

이 비디오는 아랍어 자막으로도 제공됩니다: 아랍어

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Transcript-David-Story.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=maXBdvzQznE&feature=youtu.b
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Transcript-Satish-Story.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/Transcript-Maissa-Story.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5cuYcU7gwCw&feature=youtu.be
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/Transcript-Understanding.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qkmMNWXL68g&feature=youtu.be
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간병인의 여정
간병인은 우리의 여정에서 중요한 부분을 차지하지만, 때때로 잊혀지곤 합니다. 다음은 다른 사람들의 여정에 도움이 되도록 몇몇 간병인의 이야기를 모아 놓은 것입니다.

샘과 메이링 – 영어

이 비디오 내용의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 샘과 메이링 – 영어

이 비디오는 북경어로도 제공됩니다: 북경어
이 버전의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 샘과 메이링 – 중국어 간체

이 이야기의 대본은 또한 다음과 같이 제공됩니다:

샘과 메이링 – 아랍어
샘과 메이링 – 중국어 – 번체
샘과 메이링 – 한국어

 

닉과 호르헤 – 영어

이 비디오 내용의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 닉과 호르헤 – 영어

이 비디오는 스페인어로도 제공됩니다: 스페인어
이 버전의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 닉과 호르헤 – 스페인어

이 이야기의 대본은 또한 다음과 같이 제공됩니다:

닉과 호르헤 – 한국어
닉과 호르헤 – 터키어
닉과 호르헤 – 베트남어

 

지나와 로비나 – 영어

이 비디오 내용의 대본은 여기에서 찾을 수 있습니다: 대본 – 지나와 로비나 – 영어
이 이야기의 대본은 또한 다음과 같이 제공됩니다:

지나와 로비나 – 아랍어
지나와 로비나 – 앗시리아어
지나와 로비나 – 중국어 – 간체
지나와 로비나 – 페르시아어

 

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Sam-MeiLing-vEnglish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d-I4s0aJEGY&feature=youtu.be
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Sam-Meiling-vChineseS.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Sam-MeiLing-vArabic.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Sam-MeiLing-vChineseT.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Sam-MeiLing-vKorean.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Nick-Jorge-vEnglish.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lTLd6nbulVY&feature=youtu.be
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Nick-Jorge-vSpanish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Nick-Jorge-vKorean.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Nick-Jorge-vTurkish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Nick-Jorge-vVietnamese.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Transcript-Carers-Journey-Jeena-Robina-vEnglish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vArabic.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vAssyrian.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vChineseS.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/08/Carers-Journey-Jeena-Robina-vPersian.pdf
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여러분을 지원하기 위한 자료
여러 언어로 된 워크북

저희 워크북을한국어버전으로 만들었습니다:

그리고 이 자료는 다음의 언어로도 제공됩니다:

쉬운 영어
아랍어
앗시리아어
중국어 – 간체
한국어
페르시아어
스페인어
터키어
베트남어

학습 활동

다음 활동은 NDIS지원을 받는데 잠재적으로 있을 수 있는 장벽을 극복하도록 도와드리기 위해 다문화 배경을 지닌 사람들에 의해 만들어진 것입니다. 한번 확인해 보세요!

NDIS 이용하는데 있어 장벽 극복하기

그리고 이 자료는 다음의 언어로도 제공됩니다:

영어
아랍어
중국어 – 간체
페르시아어
스페인어
터키어
베트남어

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Korean.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine-workbook.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Arabic-1.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Assyrian-1.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Chinese.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Korean.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Persian.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Spanish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Turkish.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Vietnamese-1.pdf
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Korean-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-people-from-multicultural-backgrounds-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Arabic-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Chinese-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Persian-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Spanish-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Turkish-v1/story_html5.html
http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/NDIS-mental-health-Vietnamese-v1/story_html5.html
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유용한 링크들
다문화 정신 건강 포용하기 프로젝트
다문화 장애 허브
웰웨이즈 정신건강 이해하기 자료
불만 제기하기 - 다양한 언어
FECCA: 문화적으로 적합한 서비스 전달
빛 속으로: 심리 건강에 대한 아랍어 자료
NDIS 번역 자료

no results

https://embracementalhealth.org.au/
https://www.multilingualdisabilityhub.info/en/home-english/
https://www.wellways.org/understanding-mental-health/information-and-resources/identity-and-belonging/multicultural-people
https://www.odsc.vic.gov.au/making-a-complaint/other-languages/
https://fecca.org.au/wp-content/uploads/2019/05/Cultural-Competence-in-Australia-A-Guide-2.pdf
http://being.org.au/resources/into-the-light-an-arabic-resource-on-psychological-health/
https://www.yooralla.com.au/ndis/ndis-resources/translations

