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نحوه کار این سایت

این وبسایت برای چه کسانی می باشد؟

 برای کسانی که مبتلا به وضعیت های بهداشت روانی هستند

reimagine.today  به بزرگسالان زیر 65 سال که مبتلا به یک وضعیت بهداشت روانی هستند، کمک می کند تا برنامه
بیمه ملی ناتوانی (ان دی آی اس) و پشتیبانی ها و خدماتی را که می تواند عرضه کند بهتر درک کنند. این وبسایت
مستقیما با شما به عنوان  شخصی که مبتلا به یک وضعیت بهداشت روانی می باشد، صحبت می کند و هدفش این است که

.اطلاعات و پشتیبانی مورد نیاز شما را برای دسترسی به ان دی آی اس به عنوان یک منبع در بهبودی تان عرضه کند

این وبسایت از این عقیده پشتیبانی می کند که “بهبودی یعنی دستیابی به یک زندگی بهینه از خوشبختی  شخصی،
اجتماعی و عاطفی، به آن صورتی که بوسیله هر فرد تعریف می شود، در زمان زندگی کردن  با یک وضعیت بهداشت روانی

 ”.یا در دوره بهبودی از آن

این وبسایت برای همه کسانی است که مبتلا به یک وضعیت بهداشت روانی می باشند تا ان دی آی اس را درک کنند، چه
.دارای یک ناتوانی روانی اجتماعی باشند چه نباشد

اگر شما معنای ناتوانی روانی اجتماعی را درک نمی کنید قدم 1: ناتوانی روانی اجتماعی را درک کنید را بخوانید
  .تا مطالب بیشتری یاد بگیرید

 :اگر کامپیوتر یا تلفن موبایل ندارید، یا اگر در بکار بردن  آنها مشکلی دارید، شما می توانید

به کتابخانه محلی یا مرکز اجتماعات منطقه تان بروید. در حال حاضر بسیاری از این مراکز کامپیوتر هایی
برای استفاده عمومی دارند

از یک دوست، عضوی از خانواده یا مراقب تان کمک بخواهید
.از یک عرضه کننده خدمات تقاضای ملاقات کنید تا با هم به این منبع نگاه کرده و درباره آن صحبت کنید

 برای پشتیبانی کننده ها

اطلاعات موجود در این وبسایت برای استفاده دوستان، اعضای خانواده و مراقبین نیز می باشد تا در پشتیبانی
.کردن از افراد مبتلا به وضعیت های بهداشت روانی به آنها کمک کند

هدف بعضی از قسمت ها عرضه کردن اطلاعات برای کمک به پشتیبان هایی است که عضوی از خانواده یا مراقب نیستند
ولی مایلند که کمک کنند؛ مثلا پزشک های خانواده، سایر کارکنان مراقبت های تندرستی (مثلا روانپزشک ها و عرضه

.کنندگان خدمات پیراپزشکی) و کارکنان پشتیبانی

بخاطر داشته باشید هر شخصی که کمک مالی ان دی آی اس را دریافت کند برنامه خاص خود را خواهد داشت که منعکس
کننده اهداف، شرایط فردی و نیازهای پشتیبانی ناتوانی وی می باشد. در حالیکه تمرکز برنامه بر روی شخص مبتلا

به ناتوانی می باشد، پشتیبانی های متنوعی که در برنامه آن شخص وجود دارد ممکن است فواید مستقیم یا غیر
.مستقیمی هم برای خانواده ها و مراقبین داشته باشد

بخاطر داشته باشید که ان دی آی اس موضوعی جدید است و همه ما باهم در حال یادگیری در باره آن هستیم، بویژه این
نکته که ان دی آی اس برای افراد مبتلا به وضعیت های بهداشت روانی چگونه کار می کند! اگر شما پرسشی در مورد
این وبسایت دارید لطفا با ام اچ سی سی تماس بگیرید. اگر پرسشی در باره اینکه ان دی آی اس چگونه کار می کند

.دارید لطفا با سازمان ملی بیمه ناتوانی تماس بگیرید

https://reimagine.today/what-is-psychosocial-disability/?lang=fa
http://reimagine.today/contact-information/
https://www.ndis.gov.au/contact


| 2

اطلاعات موجود در این منبع به شش قسمت یا قدم تقسیم شده است. ممکن است شما بخواهید این قدم ها را به ترتیب
.دنبال کنید، یا اینکه مایل باشید که به روش خودتان جستجو کنید و هر مطلبی را که خواستید برگزینید

.برای شروع قدم 1: ناتوانی روانی اجتماعی را درک کنید را ببینید

تمرینات کتابچه

برای کمک به پشتیبانی از تقاضای ان دی آی اس تان، ما یک ابزاری ساخته ایم به نام زندگی خود را دوباره تجسم
کنید: کتابچه ای برای پشتیبانی از شما. در حالی که با این منبع کار می کنید شما به تمرین های کتابچه

reimagine.today هدایت می شوید، جایی که می توانید نظرات و جواب های خود را یادداشت کنید. آنگاه شما می
.توانید از این کتابچه برای کمک به پشتیبانی از تقاضای ان دی آی اس تان استفاده کنید

دانلود کتابچه

no results

https://reimagine.today/what-is-psychosocial-disability/getting-started/?lang=fa
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Reimagine_Workbook_Persian-1.pdf

