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Cac Huan luyén vién Phuc hoi (Recovery Coaches)
va Quy vi

Cac Huan luyén vién Phuc hoi (Recovery Coaches) va Quy vi
Phuc hoi la mét phan quan trong trong hanh trinh cham séc sttc khoe tam than doi véi nhiéu nguoi.

Dé ho tro viéc phuc héi cho nhitng nguoi tham gia vé tdm 1y xa hoi, NDIA hién da b6 sung muc ‘Huén luyén
vién Phuc hoi’ vao céc ho tro trong ké hoach NDIS ctia nguoi khuyét tat tdm ly x4 hoi ké tir ngay 1 thang 7 nam
2020.

Huan luyén vién Phuc héi la gi?

Hudn luyén vién Phuc hoi ho tro cho nhitng nguoi khuyét tat tam ly xa hoi c6 mot cudc séng tron ven va dong
gop cho doi. Ho c6 thé gitp quy vi kiém soét cudc song ciia minh nhiéu hon va quan 1y tét hon mét sé khé
khan trong cudc song hang ngay. Ho giup huan luyén va xay dung nang luc, vi du: vé sitc manh va tinh kién
cuong. Ho lam viéc véi quy vi, gia dinh, nhitng nguoi cham sdc va hé tro clia quy vi dé 1ap ra va thyc hién ké
hoach phuc hoi. Ngoai ra, ho ho trg két néi NDIS cua quy vi véi cac ho tro khac.

Khi suy nghi vé cac ho tro quy vi muén cé cung véi ké hoach NDIS ctia minh, ciing déng dé can nhac xem liéu
quy vi c6 duoc loi ich tlr sy ho tro ctia huén luyén vién phuc hoi véi ké hoach cia minh hay khong.

Néu quy vi nhan duoc sy ho tro tir Huan luyén vién Phuc héi trong k& hoach ctia minh, quy vi sé c6 thé lva
chon gitra:

e Mot huan luyén vién phuc hoi chitc ndng c6 kinh nghiém thuc tién - nguoi nay sé st dung kinh nghiém
séng cta ho vé stic khoe tdm than va phuc héi dé€ thong tin vé hé tro ho thuc hién cho quy vi, hoac

e M6t huan luyén vién phuc hoi chirc ndng c6 kinh nghiém hoc van - nguoi nay da hoc duoc cac kj nang
can thiét d€ ho tro quy vi 1ap ké hoach phuc héi, théng qua kinh nghiém va/hoac hoc tap chuyén mon.

Huéan luyén vién Phuc hoi chi 1a mdt trong nhing hé tro cé san véi NDIS va ho ¢ thé phit hop hoac khéng phu
hop véi quy vi.
Dé tim hiéu thém thong tin:
¢ Xem trang mang NDIS: Huan luyén vién phuc hoi vé tam 1y xa hoi

e Xem tép thong tin tom tat caa ho
e Doc to thong tin day du cta ho.

no results

| 1


https://www.ndis.gov.au/understanding/how-ndis-works/mental-health-and-ndis#psychosocial-recovery-coach
https://www.ndis.gov.au/media/2412/download
https://www.ndis.gov.au/media/2479/download

