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Bu islem defteri hakkinda

Bu defter NDIS yoluyla akil sagligi sorunlariyla yasayan kisilere destek olmak Gzere
tasarlanmistir. Ayni zamanda gorevliler, destek saglayanlar, aileler, bakicilar ve daha
baskalari tarafindan da kullanilabilir..

r—————————————————————1

| Yardim mi istiyorsunuz? I

| Buislem defteri Gzerinde calisirken ve/veya NDIS yolculugunuzda yardim igin bir aile ferdi |
veya destek gorevlisi gibi guvendiginiz birisinden rica ediniz..

L—————————————————————J

Bilgilerinizi toplayin
Burada bagkalariyla paylasmayi segeceginiz buttn bilgileri toplayabilirsiniz. Bu, kim old-
ugunuzu, hayatinizin nasil oldugunu ve hayatinizin nasil degismesini istediginizi icerebilir.

Bunu sunlar i¢in kullanabilirsiniz:
+ destek saglayan kisilerle konusurken durumunuzu anlatmak icin
- umutlu olmaya devam etmek icin dislnce ve hayallerinizi toparlamak icin
* yasam ¢ok yogun oldugunda ayrintilari hatirlamaniza yardimci olmasi igin
* NDIS’ye hazirlanmak igin

Internet sitesini kullanin

Bu islem defteri https://[reimagine.today internet sitesi ile birlikte kullaniimak Uzere
tasarlanmistir. Bu internet sitesi size bilgi saglar ve bu islem defterindeki etkinlikleri
tamamlamaniza yardimci olacak drnekler verir.

Bu islem defterini kullanirken size desteklemek igin birisi olmasini segebilirsiniz. Ama
unutmayin ki, bu defter tzerinde istediginiz gibi ve istediginiz zaman c¢alisabilirsiniz. Ayrica,
yasaminiz degistikgce donup buna bir seyler ekleyebilir veya degisiklikler yapabilirsiniz.

Aklinizdan sunu ¢ikarmayin — umutlariniz ve hayalleriniz 6nemlidir, ama bunlar bazen
kendinizi guvensiz veya savunmasiz hissettirebilir; onun igin bu defteri yalnizca
glvendiginiz ve kendinizi glivende hissettiginiz kigilerle paylasiniz.
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Baslamadan once:
Kim NDIS plani edinebilir?

Kontrol listesi NDIS’ye erisim hakkiniz olup olmadigini gérmenize yardimci olur. Bunun
yalnizca bir 6n kontrol oldugunu ve erigsim hakkindaki son kararin Ulusal Engellilik
Sigorta Kurumu’na ait oldugunu unutmayin.

NDIS erisim control listesi:

1. Avustralya’da ikamet hakkiniz var mi? | | Evet
NDIS’ye erisim igin Avustralya’da yasiyor olmaniz ve su 2. soruya gegin
kosullardan birine uygun olmaniz gerekir:
* Avustralya vatandagi VEYA | Hayir
* Surekli ikamet izni VEYA Baska desteklere erigiminiz
+ Korunmali Ozel Kategori Vizesi sahibi olmak olabilir®
|| Evet

3. soruya gegin
2. 65 yasinin altinda misiniz? yagee

NDIS’ye erisim igin basvuru yaptiginiz zaman 65 yasinin
altinda olmaniz gerekir. L Hayir

Baska desteklere erisiminiz
olabilir®

| Evet

1800 800 110 numaradan
NDIAy1 arayin ve Erigim Talep
Formu (Access Request Form)
isteyin..

NDIS’ye erisim igin kendi baginiza gunlik seyleri ] Hayir

yapmaniza engel olan ve buyuk olasilikla kalici (6mur
boyu) olacak bir bozukluk veya engeliniz olmasi gerekir..

3. Buyuk olasilikla kalici olacak bir engeliniz nedeniyle
glunliuk seyleri yaparken bir kisi ya da gerecin destegine
gereksiniyor musunuz?

NDIS’ye erigiminiz olamaz.
a) Ama hala sunlar

o g . dusunebilirsiniz

Bu, zaman zaman ortaya ¢ikan ve degisik yogunluktaki umutlariniz ve hayalleriniz

bozukluklari da igerir ki bunlar ¢gok kez akil saglgi

sorunlari nedeniyle giindelik yasami ciddi 8lciide (5. Adms23)
etkilenen kisiler igin gegerlidir.. b) Blail'(lg gesteklere ensiminiz
olabollir.

“Diger mevcut destekler hakkinda daha fazla bilgi igin reimagine.today internet sitesindeki
‘Beni destekleyebilecek diger servisler” bélimine bakiniz.
http://reimagine.today/step-3/other-services-that-could-support-me/
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Giris: Kendim hakkinda

Bu bolum sizin hakkinizdaki genel bilgileri toplamak i¢indir. Bunu, NDIS’ye erigsiminiz
yoksa bile, size bakim, destek ve tedavi saglayanlar gibi yeni kigilerle kargilastiginiz
zaman kullanabilirsiniz.

Kigisel ayrintilar:

Telefon numaram

e-posta adresim

Sonraki sayfalarda kendiniz hakkinda biraz bazi seyleri
arastirabilirsiniz!

Buraya yazacaginiz seyler size destek olmak gerek sizi, gerekse anlamli bir yagam
surdirmek i¢in segmis oldugunuz destekleri daha iyi anlamak igin galisan kisilere yardimci
olacaktir .

ipucu: bitiin bu islem defterinde yararli bulabileceginiz érnek sézciikler ve resimler
koyduk.
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Ben...

Kisiliginizi ve nasil bir insan oldugunuzu anlatmak i¢in agag dallari semasi, sézcukler ve
resimler kullanin.

Gerekli gorirseniz daha dal ekleyebilirsiniz!

7 4

Hoslanmadigim veya
Yapmaktan I  yapamadigim seyler

hoglandigim seyler

icimden nasil hissediyorum

Yasaminiz hakkindaki duygularinizi
yazmak igin kokleri kullanin
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Hoslanip hogslanmadigim seyler...

Hoslanip hoglanmadiginiz seyleri anlatmak igin sézclkler veya resimler kullanin.

Sunlardan hosglanirim:
Ornegin etkinlikler...

Ornegin ... gibi yerler

Daha baska neler?

Sunlardan hoglanmam:
Ornegin etkinlikler...

Bana ... hissettiren kisiler

Ornegin Kafami kanistiran / giigliik
cektigim ... gibi yerler

Daha baska neler?

9 reimagine.today workbook



Bana destek olan kigiler

Bunlar sizi 5Gnemseyen ve destekleyen arkadaslar, aile fertleri, ev arkadaslari, komsular, is
arkadaslari, takim arkadaglari veya bagkalari olabilir. Bunlar sizin destek verdiginiz kisiler
de olabilir.

Hayatinizda pek fazla kisi yoksa belki bu da umutlariniz ve hayallerinizin bir pargasi olarak
Uzerinde galisabileceginiz birsey olabilir (23. sayfa).

“ Sizinle baglantisi | Sizin yagaminizdaki yerlerini anlatin
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Akil saghgi konusundaki deneyimim...

Bir akil saghgi sorunu, engeli veya guglugu ile yasama deneyiminizi anlatacak sézcuk
veya resimler.

... deneyiminizi anlatacak sozciik veya resimler
Ornegin:
Uzgiin
Bunalmig
Kafasi karigik
Ofkeli
Kimse dinlemiyor

insanlar anlamiyor

... gunlik yagsaminizi nasil etkiliyor?
Ornegin:
... yapmak zor

Kisiler ...

Dolagmak ...

Zaten yapmakta oldugunuz ve bu konuda yardimci olan bazi seyler nelerdir?
Ornegin:

Gunes 1191

Arkadaslar / Aile

Egzersiz

Meditasyon

Kultar

... ile baglanti kurmak
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Sunlarla ilgili destege gereksinmem var...

Nelerle ilgili destege gereksinmeniz oldugunu anlatan sdzcuk veya resimler.

Kendimi iyi hissettigim Ornegin:
zaman soyle destege

Kendimi pek iyi
hissetmedigim

gereksinmem var:... Evd zaman soyle destege
vae gereksinmem var:...

Yemek pisirmek %
c)Temlzllk yapmak

Gezmek Tj‘l

E Ulagsim

Nereye gidecegini bilmek

Etkinlikler
*

insanlarla tanismak

ah

Arkadas edinmek

&8

Ders gal@mak’
- |

i Calismak

Bunlar elde etmem igin bana kim yardimci olabilir?
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1. Adim: Ruhsal-toplumsal engellilik nedir?

NDIS bagvurunuz (buna erigim talebi denir) i¢in ihtiyaciniz olabilecek bilgileri burada bir
araya getirebilirsiniz. Bunu, saglk ve toplum hizmeti ¢alisanlari sizin kanitlari toplamaniza
yardimci olurken onlari yonlendirmek icin kullanabilirsiniz.

Destek gereksinimlerim

Bir dnceki sayfada “nelerle ilgili destege gereksinmeniz oldugunu” incelemistiniz. NDIS
icin bas vurursaniz ‘ruhsal-toplumsal’ ve diger engellilik destek gereksinimleriniz hakkinda
bilgi vermeniz istenecektir.

“Ruhsal-toplumsal engellilik” terimi hakkinda daha fazla bilgi igin —
reimagine.today adli internet sitesindeki 1. Adima bakin.
Simdi, asagidaki NDIS bagvuru kategorilerini kullanarak akil saglig1 sorununuzun
gundelik yasaminizi nasil etkiledigini (sayfa 11 ve 12) ve listedeki alanlardan ne destek
veya yardima gereksineceginizi dugunun. Basvurunuzu desteklemek igin gerek en iyi,

gerekse en kotu gunlerinizde bunun yasaminiz Gzerindeki etkisinigostermek igin bu
bilgileri vermeniz istenecektir.

Ornekler i¢in — reimagine.today adli internet sitesindeki 1. Adima bakin

Yataktan kalkip evin iginde ve disinda hareket etmek
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Anlamak ve baskalari tarafindan anlagiimak
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Arkadas edinmek, arkadashg stuirdirmek ve duygularla bas edebilmek

v

ogrenme

Yeni seyleri anlamak, animsamak ve ogrenmek

Kendine bakma

Banyo veya dus yaparken, giyinirken, yerken yardima gereksinmek

=
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He)
A
N
0O

Gundelik igleri yapmak, parayi idare etmek, kararlar almak
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Yasaminiz hangi engellerle stiirmektedir?
Size bir tani konulmussa ve siz bunu yararli bulduysaniz, o bilgiyi burada paylasin.
Sizdeki belirtiler hakkindaki bilgileri de buna katabilirsiniz.

Ruhsal-toplumsal (akil saghgi), zihinsel, bedensel, duyumsal ve digerleri

Eger bir tedavi gordiiyseniz, daha once veya simdi gordiigiiniiz bu tedavi nedir?

Bu, bedensel ve/veya akil sagligi ile ilgili olabilir.

Tibbi, terapi, danisma, fizik tedavi, dig, beslenme, ayak bakimi ve baskalari olabilir

Akil saghgi, bedensel saglik sorunlari ve bagka seyler igin ilaglar

Tedaviler (bedensel/akil saghgi ile ilgili) nedeniyle herhangi bir etki veya

yan etki olmussa, bunlar nelerdir?

Kilo alma, idrarini tutamama, kabizlik, rehavet, agri, cinsel arzu, vs.
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2. Adim: NDIS nedir?

Bu bolim NDIS hakkinda bilgi ve sorularinizi kaydetmek igindir. Akliniza gelen sorulari
buraya yazin ve kendileriyle gorustigunizde Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu gérevlisine
ya da size destekleyen kisilere bunlari sorun..

Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu ve iligki ayrintilari hakkinda daha fazla
bilgi igin -
reimagine.today adli internet sitesindeki 2. Adima bakin.

Yerel NDIA ofislerim

Telefon numarasi/nu-
maralari

Yerel Bolge Koordinatoriimun ofisi

Ortak kurulusun adi
(gerekiyorsa)

LAC gorevlisinin adi

Telefon numaralari
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NDIS hakkindaki sorularim

m
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3. Adim: Hakki olmak

Hakkiniz olup olmadigini kontrol etmek igin 5. Sayfaya gidiniz:
Baslamadan once: Kim NDIS plani elde edebilir?

Hak kazanmak ve ‘erigim gerekleri’ni karsilamiyorsaniz ne yapacaginiz konularinda bilgi
edinmek icin reimagine.today internet sitesindeki 3. Adim’a bakiniz.

Unutmayin: hakkiniz olsun, olmasin, umutlarinizi ve hayallerinizi irdelemek ve planlamak
icin bu kitapgiktaki 5. Adim’a (s.23) bakiniz.
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4. Adim: NDIS destegi

Engellerinizin giindelik yasaminizi nasil etkiledigini gdstermek igin burada bilgi
toplayabilirsiniz. Bu, sizin NDIS bagvurunuzu (erisim talebinizi) destekleyebilecektir.
Bunun yalnizca bir kilavuz oldugunu unutmayin. Herkesin durumu kendine dzeldir ve
gereksineceginiz bilgi ve kanitlar farkli olacaktir.

Erisim talebi NDIS icin bagsvuru yapmaniz i¢in gerekecek formdur.

1800 800 110 numaradan NDIS’yi arayarak Erisim Talep Formunu
(Access Request Form) isteyin.

Destek i¢in randevular

NDIS’ye erisim talebinizi destekleyebilecek kisilerle olan randevularinizi yazin. Bunlar NDIA
temsilcileri, vaka yoOneticileri, sozculer, destek gorevlileri, aile hekiminiz ya da bagka saglik
profesyonelleri olabilir.

Kiminle
bulusulacagi...
(kiminle)

Onemli notlar veya
sorulacak sorular

Tarih Yer

(ne zaman) (nerede)
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NDIS’ye erigsim talebim hakkinda katilimini istedigim kisiler

Yasaminizda size yardimci ve destek olan kisilerin iligki ayrintilarini ekleyin. Bunlar,
aile fertleri, arkadaslar, saglik profesyonelleri veya akil sagligi ya da engellilik destek
kuruluslarinda galisan kisiler olabilir.

Benimle olan
iligkisi

Beni nasil
destekledikleri

>
o

Benimle olan
iligkisi

Beni nasil
destekledikleri

Benimle olan
iligkisi

Beni nasil
destekledikleri

Benimle olan
iligkisi

Beni nasil
destekledikleri

Hangi kurulusta
cahlitiklar

Telefon numarasi
VEIEE))

Hangi kurulusta
calitiklar

Telefon numarasi
VEICE))

Hangi kurulusta
cahitiklar

Telefon numarasi
VEIEE))

Hangi kurulusta
cahlitiklar

Telefon numarasi
VEIEE))

NDIS’ye erisim talebim hakkinda iligki kurulmasini istemedigim kisiler

Erisim talebiniz hakkinda size destek olmasini istemediginiz kisileri distnun. Kendilerine
onlarin destegini istemediginizi veya buna gereksinmediginizi soylemek ayip degildir!
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Formlarim ve destekleyici kanitlar

Bu bolimu, NDIS’ye erigim talebinizi desteklemek igin toplamig oldugunuz formlarin ve
kanitlarin izini surmek i¢in kullanin. Topladiginiz zaman topladiklarinizi isaretleyin ve
notlar boliumune hatirlanacak seyleri ekleyin.

Form ve destek kanitlari Pah" oln_lugsa Notlar ve sorular
isaretleyin

| Telefonla
Erisim Talep Formu | Sahsen
| Kagit form

Destek Kanitlari Formu
(NDIS bunun gerekip gerek-
medigini size bildirecektir.)

Tibbt raporlar/kayitlar

Bakicinin bildirimi

Destek mektuplari
(aile, destek gorevlileri, aile hek-
imi, ruh hekimi vs.)

Vaka yoneticisi veya belir-

lenen bakicli

Vasi veya yediemin

Diger formlar veya destek
kanitlari
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Basvurumun ilerlemesi
Basvurunuzun izini strmek igin bunu kullanin

Tamamlandigi

Eylem Onemli notlar

tarih

Hakkiniz olup olmadigini
ogrenmek igin NDIA ile iligkiye
gegin.

Erisim Talep Formunu doldurun
(not: eger su anda engellilik destek
hizmeti aliyorsaniz bunu yapmaniz
gerekmeyebilir.)

Destek kanitlarini yatirin
(ne kadar ¢ok olursa, o kadar iyi olur)

Planlama dncesini, bu islem
defterinde yasaminizi yeniden

dusleyerek tamamlayin
(NDIS’ye erisiminiz olsa da olmasa da
bu yararli olacaktir)

Karar mektubu alacaksiniz
(gerekiyordu ise tim kanitlari verdikten
21 glin sonra takip edin)

ISTEGE BAGLI:

[Eger karar “hakkiniz yok” yéniinde
ise ve siz buna katilmiyorsaniz]
NDIA kararinin yeniden gézden
gecirilmesini isteyin.

(gerekiyorsa karar elinize gectikten
sonraki 3 ay icinde bu talebi yapin)

ISTEGE BAGLI:

(Eger karar mektubundaki nedenleri
anlamiyorsaniz) “hakkiniz yok”
karari hakkinda daha fazla bilgi
isteyin.

ISTEGE BAGLI:

idarf Itirazlar Kurulunun
(Administrative Appeals Tribunal
- AAT) 1800 228 333 karari
yeniden inceleyebilecegini
dusunun.
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5. Adim: ryagsaminizi yeniden dusleyin

Burada yasaminizi NDIS olsun ya da olmasin, yeniden diglemeye baglayabilirsiniz.
Umutlarinizi, hayallerinizi ve bunlari nasil gergeklestirebileceginizi dusunebilirsiniz. Akil
sagligI sorununuz olsun, olmasin, umutlariniza ve hayallerinize ulagsmanizin ¢gok zaman
ve gaba gerektirecegini unutmayin; onun i¢in adim adim ilerleyin.!

Yasamim i¢in umutlarim ve hayallerim
Umutlarinizi ve hayallerinizi ele almanin bir ¢ok yolu vardir.

Burada, gindelik yasamda NDIS’nin destek sagladigi 8 alana bakacagiz.
Bunlar sunlardir:

1. Secim ve kontrol- yagaminizda neyin 6nemli oldugu, bunu nasil yasayacaginiz
ve sizi kimin destekleyecegi hakkinda kendi kararlarinizi alin.

2. Gunluk etkinlikler — yemek pigirmek, aligveris yapmak, temizlik ve bir yerlere
gitmek gibi yaptiginiz gunluk seyler.

3. lliskiler — yagaminizdaki insanlar ve bunlarin size olumlu etkileyip etkilemedigi.

4. Ev — Yasadidiniz yer ve bunun size uygun olup olmadigi.

5. Calisma — Yasaminiza gonulli ¢alisma, okuma veya para karsiligi ¢alisma gibi
anlam katan etkinlikler.

6. Saglk ve gonenc — Beden ve zihin olarak ne kadar iyi oldugunuz ve olmak
istediginiz.

7. Sosyal ve toplumsal katilim — Yasaminizda size kendinizi ait hissettirecek,
yaptiginiz, katildiginiz ve baskalariyla paylastiginiz degisik seyler.
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Yasam umutlarim ve hayallerim
Bu sayfayi yazmak, ¢izmek, yasaminizi yeniden duslemek igin kullanin...

Ornegin:

Sunlan yapabilmek istiyorum:
Muzik ﬂ

Sanat :. ./)

Arzu

Sunlara daha fazla vakit harcamak istiyorum: Bagimsizlik K

Ev

Arkadaslar “

Soyle yasamak istiyorum:

of®
Spor =D
Saghk @

49
Ders ¢alisma - 1

Calisma
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Bunu nasil yaparim?
Artik gelecek icin umut ve hayallerinizi incelemigken, bunlara erismenize yardimci olmak
icin neden bazi hedefler belirlemiyorsunuz?

Bir dnceki sayfadan, Uzerinde odaklanmak istediginiz U¢ sey sec¢in. Her umut/hayal igin
Uc ay icinde, alti ay i¢inde ve bir yil icinde tamamlayacaginiz adimlari belirleyin. Ayrica
ne gibi desteklere gereksineceginizi de dugunebilirsiniz.

r= === = == sSEs=E=s= === ====®Ss®Ss®=®=™®=®4=31
I Destekler ve hizmetler “makil ve gerekli” olmak zorundadir. I
I Makl Bir seyin adil olmasi demektir. l
[ Gerekli Gereksindiginiz bir sey olmasi demektir. [

- |

L—————————————————————

Kapasiteyi artirmak: Bagimsizliginizi ve becerilerinizi gelistirmek igin olasi destekler.
* Gundelik yasamda iyilesmeler, temizlik, aligveris gibi becerileri gelistirmek

- Yasama duzeninde iyilesmeler, kendi basiniza yasamak igin destek gibi
- iligkilerde iyilesmeler, insanlarla baglanti kurma kurslari gibi.

- Sosyal ve toplumsal katilimi artirma, bir sosyal etkinlige katilma gibi

- Ogrenimi iyilestirme, okula gitmek gibi

- Is bulmak ve o iste kalmak

- Saglik ve gbnengte iyilesmeler, egzersiz gibi

- Yasam seceneklerinde iyilesmeler, karar verme konusunda destek gibi
- Cesteklerin koordine edilmesi, ‘Destek Koordinatoru’ gibi.

Temel destek: GUndelik yasama yardimci olacak destekler.
- Avdeki gundelik yagsam i¢in yardim, evdeki igler i¢in yardimci biri gibi

- Sosyal ve toplumsal katilim konusunda yardim, sosyal etkinliklere gitmek icin
yardimci biri gibi

- Tuketim mallari, gerecler gibi
- Ulagim

Kapital: Bu, yatinnm veya uzun vadeli olarak gereksindiginiz seyleri satin almak
hakkindadir

« Yardimci teknoloji, tekerlekli sandalye gibi
- Evde tadilat, tirabzan gibi

Gereksinebileceginiz destekler hakkinda daha ayrintili érnekler igin —
reimagine.today internet sitesinin 5. Adimina bakiniz.
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Umutlarimi ve hayallerimi incelemek — Umut / Hayal 1

Bir onceki etkinlikte not ettiginiz umutlariniza ve hayallerinize bakin. Daha ayrintili
olarak inceleyeceginiz U¢ tanesini se¢in. Umudunuzu veya hayalinizi sayfanin ortasina
yazin ve sorulari onun gevresinde tamamlayin.

Su anda yararli olacak

e \N ¢ b ileri o \
I 11 |
I (| |
i 1] |
| 1] |
| 1 |
I I I
I 1 I
I II I
. S 1
Tosmmmmmmmmmmmmm | |
T TTEEEEEEREL, pmTEEEEEEE- | |
' ' UMUT/HAYAL1: 1 I
1 BESUELRCERZICHINIECELE | | S I
1 ne desteklerim var? 11 1 I
| 11 I| I
| 11 |
| 11 I: :
| 11 II i
| 11 I\__________,
| 11 | -
: : : : | Bunu_ yapmak. icin 1
| ne gibi becerilere |
: : : : | gereksiniyorum? 1
I 1 ! !
i 11 ! 1
I 11 ! 1
| 1 p | !
) YT SR NN N | |
o e e | |
7 - i
Bunu bagsarmama | |
: hangi destekler : I I
. yardimci olur? g | I
I | 1
I 1 ! I
1 (I I
| 1l |
| (I |
| 11 |
\ YA Y4
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UMUT ET HAYAL KUR #1

(Bunu bir 6nceki sayfadan kopyalayip basliklari doldurun)

e \
B Umudum / Hayalim sudur:

|

|

A S Y4

Oraya nasil giderim?
Umutlariniza / hayallerinize erismek birdenbire olmaz, ufak adimlar gerektirir.

Umutlarima / hayallerime ulasmanin | Bana kim ya da ne yardimci olabil-
adimlan ir?

Su sure icinde:
3 ay

Sunu elde
edecegim

Su sure iginde:
6 ay

Sunu elde
edecegim

Su sure icinde:
1yl

Sunu elde
edecegim
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Umutlarimi ve hayallerimi incelemek — Umut / Hayal 2
Umudunuzu veya hayalinizi sayfanin ortasina yazin ve sorulari onun gevresinde
tamamlayin.

’_-~ "-~~

Neden bunu yapmak isteyeyim?

I 1
|

\ Su anda yararl olacak
? ne becerilerim var?

Su anda yararli olacak
ne desteklerim var?

Bunu yapmak igin
ne gibi becerilere
gereksiniyorum?

Bunu basarmama
hangi destekler
yardimci olur?
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UMUT ET HAYAL KUR #2

(Bunu bir 6nceki sayfadan kopyalayip basliklari doldurun)

e \
B Umudum / Hayalim sudur:

|

|

A S Y4

Oraya nasil giderim?
Umutlariniza / hayallerinize erismek birdenbire olmaz, ufak adimlar gerektirir.

Umutlarima / hayallerime ulasmanin | Bana kim ya da ne yardimci olabil-
adimlan ir?

Su sure icinde:
3 ay

Sunu elde
edecegim

Su sure iginde:
6 ay

Sunu elde
edecegim

Su sure icinde:
1yl

Sunu elde
edecegim
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Umutlarimi ve hayallerimi incelemek — Umut / Hayal 3
Umudunuzu veya hayalinizi sayfanin ortasina yazin ve sorulari onun gevresinde
tamamlayin.

Neden bunu yapmak isteyeyim?

Su anda yararli olacak
ne becerilerim var?

UMUT / HAYAL 3:

< ¢

|

|

|

Su anda yararli olacak !
ne desteklerim var? I Bunu yapmak igin
I ne gibi becerilere
1 gereksiniyorum?

\

Bunu bagsarmama
hangi destekler
yardimci olur?
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UMUT ET HAYAL KUR #3

(Bunu bir 6nceki sayfadan kopyalayip basliklari doldurun)

e \
B Umudum / Hayalim sudur:

|

|

A S Y4

Oraya nasil giderim?
Umutlariniza / hayallerinize erismek birdenbire olmaz, ufak adimlar gerektirir.

Umutlarima / hayallerime ulasmanin | Bana kim ya da ne yardimci olabil-
adimlan ir?

Su sure icinde:
3 ay

Sunu elde
edecegim

Su sure iginde:
6 ay

Sunu elde
edecegim

Su sure icinde:
1yl

Sunu elde
edecegim
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6. Adim: NDIS ile plan yapin

Bu islem defteri NDIS igin basgvuru hazirlamaniza ve NDIA planlayicisi ile plan yapmak
igin onemli bilgileri toplamaniza yardimci olmistur.

reimagine.today internet sitesindeki 6. Adimda planlama siireci
hakkinda bilgiler vardir.

Bir kez NDIS’ye erisiminiz oldugunda, planlamaniz ve fonlariniz reimagine.today
sitesi veya islem defteri yoluyla degil, Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu sureci yoluyla
tamamlanacaktir.

Bu konuda herhangi bir sorunuz varsa Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu size yardimci
olacaktir.

Planlarim hakkindaki sorularim

I S
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NDIS fonlarinin idaresine hazirhk

NDIS fonu almigsaniz planlama toplantisindan énce hesaba katmaniz gereken iki
onemli husus vardir.

Secgenekleriniz hakkinda daha fazla bilgi i¢in 6nce

reimagine.today internet sitesindeki 5. Adim olan ‘Planim hakkinda diisiinmek’
boliimiine bakiniz:
http:/Ireimagine.today/step-5/thinking-about-my-plan/

» ‘Desteklerin Koordinasyonu’ konusundaki videoyu seyredin

r————1
L————J

» ‘Fonlarin idaresi igin Segenekler’ hakkindakileri okuyun

Bu secenekler hakkindakileri okuduktan sonra artik olumluluklarin ve olumsuzluklarin
bazilarini siralayarak sizin igin en iyisinin ne oldugunu dasunebilirsiniz.

Bunu destek saglayan bir kisiyle konusmak yararh olabilir.

Destekler i¢in bir koordinator olmasini istiyor muyum?

Olumlu (pozitif) Olumsuz (negatif)

Kararim sudur:
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NDIS fonlarimi nasil idare etmek istiyorum?

Once suna bakmay! unutmayin
reimagine.today internet sitesindeki 5. Adima bakin.
http://reimagine.today/step-5/thinking-about-my-plan/

Secgenekler Olumlu (pozitif) Olumsuz (negatif)

Kendim idare
edeyim

Kendim idare
edeyim
(Plan aday1)

Plan idaresi
(Tescilli plan idaresi
saglayicisi)

NDIA tarafindan
idare edilen

Yukaridakilerin bir
bilesimi

Kararim sudur:
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llave notlar ve fikirler
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llave notlar ve fikirler
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llave Islem Defteri Parcalari

Bu resimlerden istedikleriniz kesin ve islem defterindeki isleri tamamlamaniza yardimci olmasi igin
islem defterinize yapistirin. Unutmayin, daha baska resimler bulup kullanabilirsiniz.
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Etkinlik izleme gunlugu

Bu kaynagi hazirlarken konustugumuz herkes guinlik etkinliklerinizin bir gunligini tutmanizi tavsiye etti.
Yaptiginiz seyleri ve bunlari yapmak i¢in edindiginiz destegi kaydetmek igin bir giinlik tutun. Bu gunligu
KOPYALAYIP yaptiginiz seyleri ve bunlari yapmak icin edindiginiz yardimi kaydetmenize yardimci olmasi
icin kullanabilirsiniz.

Bunlar yapmak icin
suralardan yardim ve
destek aldim:

Tarih

(AY / YIL)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Pergsembe

Cuma

Cumartesi

Pazar
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WEELEED

reimagine.today ekibi umut ve hayallerinizi
gergeklestirme yolculugunuzda size iyi sanslar
diler. NDIS’ye erisiminiz olsun, olmasin,
reimagine.today internet sitesinin ve bu iglem
defterinin yardimci oldugunu umariz.

reimagine.today internet sitesi veya bu islem
defteri hakkinda yapacaginiz bir geri bildirim
varsa lutfen su adresten iliskiye gegin:
reimagine@mhcc.org.au

NDIS ile ilgili batun sorulariniz i¢in lutfen
NDIS ile 1800 800 110 numaral telefondan
dogrudan iligkiye gegin.

Tesekkur ederiz!
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Tesekkur ederiz:

Alolka, Kat, Arahni, Mark C, Petra, Simon,
Peter, Jason, Marita, Vanessa, Lara, SJ,
Paz, David P, Dianne, Erika, Gwen, Nicole,
Reuben, John, Becky, Lynette, Michael

S, Tina, Sean, Bridget, David S, Matthew,
Eileen, Simone, Samantha, Scott, Mark R,
Karen, Laura, Dean, Lorna, Debbie, Larry,
Michael B, Rodney, Michael M, Janet,
Cathy, Magali, Stephen, Robert



