
	
	
	

Carer’s	Journey	Animation	
Story	1	–	Jeena		and	Robina	
	
PERSIAN	
	
	
	

	سیدنی	غرب	در	و	آمدیم	اینجا	بھ	ایران	از	قبل	سال	8	ما.	ھستم	فرزند	3	دارای	و		سرپرست	تک		مادر	یک	من.	است	جینا	من	اسم.	1
.کنیم	می	زندگی 	

	
	خیلی	ھا	وقت	بعضی.	است	سخت	برایم	خانواده	برای	پشتیبانی	گرفتن	و	مردم	حرف	فھمیدن	علت	ھمین	بھ	است،	ضعیف	من	انگلیسی.	2

.کنیم	می	تنھایی	احساس 	
	

.است	سالھ	بیست	حالا	او,	کنم	می	مراقبت	روبینا	دخترم	از	من.	3 	
	

	ختس	برایش	کارھا	از	بعضی	دادن	نجاما	روز	ھر	کھ	شود	می	باعث	مشکل	این.	باشد	می	شدید	اضطراب	و	افسردگی	بھ	مبتلا	روبینا.	4
.باشد 	
.	دارد	نیاز	کمک	بھ	ھا	گیری	تصمیم	و	عمومی	نقل	و	حمل	یلوسا	از	استفاده	،	خودش	از	مراقبت	برای	روبینا.	5 	
.نیست	خوب	برادرش	و	خواھر	با	او	رابطھ	ولی	است،	خوب	روبینا	و	من	رابطھ.	6 	
.است	سخت		من	برای	خانواده	از	بودن	دور.	دارم	خودم	برای	کمی	وقت	من.	7 	
	روبینا	مشکلات	متوجھ	مردم	اگر	کھ	ھستم	نگران	من.	کنم	کمک	تقاضای	کھ	ندارم	دوست	من	و	است	سخت	برایم	کردن	پیدا	دوست.	8

.کنند	مسخره	را	او		است	ممکن	بشوند 	
.است	شده	ما	بردن	جرن	متوجھ	کھ	گفت	او.	کرد	صحبت	من	با	روز	یک	بینم،	می	را	او	مسجد	در	کھ	خانمی	امیرا،.	9 	

	بستھ	یک	توانیم	می	چگونھ	اینکھ	و	بکنند	روبینا	بھ	است	ممکن		ھا	آن	کھ	ھایی	کمک	زد،	حرف	اس	آی	دی	ان	مورد	در	امیرا.	10
.بگیریم	اس	آی	دی	ان	از	حمایتی 	

	مورد	در	و	کرد	پر	را	دسترسی	درخواست	مفر	یک	او	.کردیم	مراجعھ	دکتر	بھ	بنابراین	ستم،دان	نمی	زیادی	چیزی	مورد	این	در	من.	11
.گیریم	می		قرار		پشتیبانی	مورد	کھ	بودیم	امیدوار	خیلی	ما.	نوشت	روبینا	روانی	ناراحتی	یصتشخ 	
.ام	خورده	شکست	و	گیج	کردم	می	احساس	بود،	بدی	خیلی	خبر	این.	نشد	موافقت	درخواست	اولین	با.	12 	
	روانی	نیناتوا	تاثیر	از	بیشتری	شواھد	و	بزنم	حرف	محلی	کننده	ھماھنگ	یک	با	کھ	تگف	من	بھ	او	و	کردم	صحبت	امیرا	با	من.	13

.کنم	ارائھ		را	روبینا	اجتماعی 	
	فارسی	زبان	بھ	کھ	گذاشت	اختیارم	در		را	اس	آی	دی	ان	مربوط	یاطلاعات	او	و	رفتم	پاراماتا	در	محلی	کننده	ھماھنگ	دیدن	بھ	من.	14
	.بود 	
	کمک	بھ	من	و.	کردم	کسب		کارکنان	سایر	و	دکتر،	،روانشناس	از	را	بیشتری	اطلاعات	و	خواندم،	کمکی	شواھد	مورد	در	من.	15

.نوشتم	مراقب	اظھاریھ	یک	مترجم، 	
	تواند	نمی		شناتوانی	بخاطر	او	روزھا	بیشتر	اینکھ	.نوشتم	را	موارد	ھمھ		من	روبینا،		زندگی	بر	روانی	مشکلات	تاثیرات		باره	در.	16

.دارد	نیاز	کمک	بھ	موھایش	کردن	شانھ	و	گرفتن	دوش	برای	بنابراین	و		دھد،	انجام	شخصا	را	کارھایش 	
.کند	استفاده	قطار	یا	اتوبوس	از	تنھایی	بھ	کھ	است	سخت	برایش	چون	دارد،	نیاز	کمک	بھ		رفتن	بیرون	برای	او	چگونھ	اینکھ.	17 	
	کمک	بھ	یابی	دوست	برای	چگونھ	اینکھ	و	باشد،	سخت	برایش	جمع	در	کردن	شرکت	کھ	شود	می	باعث	اضطرابش	چگونھ	اینکھ	و.	18
.دارد	نیاز 	
!شدیم	خوشحال	خیلی	خبر	این	شنیدن	از	ما.	گرفت	قرار	قبول	مورد	تقاضا	این.	19 	
	روبینا	بھ		مو	کردن	شانھ	مثل	کارھایی	انجام	در	او.	آید	می	خانھ	بھ	او	لاقاتم	برای	ھفتھ	ھر	کھ	دارد	کننده	پشتیبانی	یک	روبینا	حالا.	20
.برد	می	بیرون	را	او	ھا	فعالیت	در	کردن	شرکت	برای	و	کند	می	مکک 	

	)	مسجدی	ھم(	ھای	خانم	و	امیرا	دیدن	بھ	کھ	دارم	را	آن	وقت	حتی	من.	ددھ	می	خانھ	کردن	تمیز	برای	بیشتری		وقت	من	بھ	کمک	این.	21
.بروم	شناسم	می	مسجد	از	کھ	دیگری 	

	در	کھ	شود	حاصل	اطمینان	تا	کنند	می	کمک	آنھا	،کردم	پیدا	را)		اا	دی	ام(		نام	بھ	سازمانی	من	اس،	آی	دی	ان		از	شدن	مطلع	از	پس.	22
.کنیم	می	دریافت	را		صحیح	پشتیبانی	ما		روبینا،	برنامھ	مورد 	

	
	کار	بھ	شروع		باره		در	حتی	خود	کننده	پشتیبانی	با	روبینا.	ھستم	راضی	خیلی	کند	می	دریافت	حالا	روبینا	کھ	پشتیبانی	خدمات	از	من	.23



.برود	تیف	ھای	کلاس	بھ	اول	احتمالا	اینکھ	یا	کند،	می	صحبت 	
	کھ	کنم	می	فکر	من	اس،	یآ	دی	ان		پشتیبانی	با	حالا.	ام	کشیده	زحمت	باشند	داشتھ	بھتری	زندگی	فرزندانم	آنکھ	برای	ھمیشھ	من.	24

	.دارد	تربھ	زندگی	برای	شانسی	روبینا 	
		


